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    Ano 21                                                                                            Nº. 269/jun/2026 

  

CRUZ LIBERTADORA 
 

 

                                    Filho querido, aceita de alma erguida 

                                    A cruz dos testemunhos redentores, 

                                    Segue de passos firmes! Além da vida, 

                                    A cruz é luz e as lágrimas são flores. 

 

                                   Não te deixes cair, confia e espera, 

                                   Trabalha sem cessar, chorando embora. 

                                   A todo inverno sucede a primavera 

                                   E após a noite surge sempre a aurora. 

                                    

                                  Ao passar a borrasca, em tu’alma verás 

                                  As marcas de luz do Cristo Soberano 

                                  Que sustenta na dor, o coração humano. 

 

                                  Então, agradecido, sob as bênçãos da Paz 

                                  Louvarás estas horas de lutas já vencidas 

                                  E que hoje te libertam das sombras de outras vidas! 
 

 

                                                                                                                    Espírito: Auta de Souza 

Médium: Brunilde Mendes do Espírito Santo                                                                

                                                                             Livro: EVANGELHO EM PROSA E VERSO, LT, 2002 

 

         Auta de Souza (1876-1901) - poetisa potiguar na Poesia Brasileira. Considerada a maior 
poetisa mística do Brasil. Naquela época, quase não havia espaço para a participação feminina na 

literatura, porém, Auta de Souza superou as adversidades e deixou a sua marca na história da 
literatura brasileira, como poetisa. Olavo Bilac, poeta renomado na época, que escreveu o prefácio 
de HORTO, o primeiro livro de poesias da poetisa. 
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VIDA E UNIÃO 

 
Somos os donos dos nossos destinos! 
Somos os criadores de nossas dores, e somos aqueles que podem perpetuar 

nossas tristezas ou nossas alegrias. 
O Senhor veio até nós para que soubéssemos que temos, e teremos sempre, 

muitas oportunidades de viver dentro do Amor d’Ele.  
Não podemos, nem devemos, no entanto, esperar que outros façam nossas 

tarefas, porque cada um será responsável pela obra que tiver feito durante sua 
existência na Terra. 

Aqueles que no ócio vivem terão, não só, a responsabilidade por retardar os 
próprios passos, mas também, prejudicar o planeta na evolução. 

No entanto, aqueles que caminham sem parar, evoluindo, não devem esquecer 
que ajudar os retardatários faz parte da caminhada de cada um. 

Ajudemos, pois, uns aos outros, e nunca esperemos ser melhor do que qualquer 
outro companheiro que faz, com certeza, esforço para entender seus próprios passos e 
aprender com eles. 
  A ciência da vida é a união! A união em dias de caminhada, união de propósitos, 
união na fé, para que tudo leve à união no amor. Amor entre todos que, na verdade, nos 
levará à união com Jesus. 

Como todos, ou quase todos, sabem, Jesus espera por cada um de nós o tempo 
que for preciso, para que cada um, bom ou mau, possa sentir a plenitude do Amor 
Maior, que é o Pai, para quem devemos trabalhar sempre e devemos fazer a Sua 
vontade, instruir-nos sempre, e assim sermos acolhidos num céu de estrelas e de luz—- 
para a Eternidade! 

Pensemos nesse acolhimento, nesse poder, e eles realizar-se-ão. 
         Que assim seja!! 

                                                                                                                 Uma Irmã                                                                                                                                                  

 

JARDIM EM FLOR 
________________________________________________________________________________________________________________ 
 

         Quando estiverem tristes, sem esperança, olhem um jardim em flor.  
         As flores nos fazem tanto bem! 
 As cores, os perfumes... 
 São presentes do Criador a enfeitar nossas vidas. 
 Elas nos trazem alegria e paz. 
 Não descuidem da Natureza, fonte de bênçãos e paz! 
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                                                                                                 Um Espírito 

 

 

                                         

CONFIAI! 
                                                                     

Confiai! 
Confiai no Pai que está em toda parte. 
Por que há tanta revolta e desespero? 
Por que há tantas aflições? 
Por que ficamos aflitos por tudo? 
Aflitos por dinheiro, aflitos por comida, aflita porque o marido não chega em casa. 
Aflitos pelos filhos ausentes. 
Por que há tantas aflições? Está faltando confiança? 
Por que ainda há tantas dores e sofrimentos? 
Amigos, só através do amor é que nos libertaremos. 
O conhecimento liberta, então, vamos estudar, aprender e compreender! 
Por que passamos por essas aflições? 
Vamos compreender e fazer o bem, só trabalhando na Seara do Bem é que nos 

libertaremos das aflições de cada dia que nos atormentam. 
Temos que confiar em Deus, Ele nos criou para alcançarmos a Perfeição.  
E nós ainda estamos preocupados com muitas atribulações do dia a dia. 
Confiemos e acreditemos que nada nos faltará. 
Jesus disse que todos estão amparados. 
E disse: “Bem-aventurados os aflitos, porque serão consolados”. 
Confiemos no Pai e Ele nos proverá em nossas necessidades. 
Não percamos a Esperança diante dos obstáculos da vida, confiemos. 
Muita paz!  
                                                                                                          Irmã Rosa 

 
COMO PÉTALAS... 

  

 Assim como as pétalas de uma flor, arrancadas do caule, voam suavemente com 
o vento, sois todos vós pequenos obreiros do Senhor, que seguem levando cor e 
perfume ao sabor dos ventos da vida, abrandando tantas dores e dissabores.  

Deixem-se levar, pois a origem divina, que em vós reside, vos conduzirá para 
onde for necessária a palavra, a orientação e o afeto.  

Sois pétalas com Jesus, sois leves, brilhantes e perfumadas.  
Abrandando dores e dissabores, representais o Puro Amor de Deus nesta terra 

tão amada.  
Ide em paz, pregai o Evangelho, curai os enfermos... 
Estaremos convosco.  
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Muita paz sempre!                                                            Uma alma irmã                                                              

 
             
 

                                    

RECADO DE AMIGO 
  

 Queridos irmãos, 
 Que o Senhor de Bondade as abençoe. 
 Continuem unidos, trabalhando e servindo a Jesus. 
 A Seara é grande, e são tão poucos os tarefeiros! 
 Perseverem ante as grandes tormentas que abalam a Humanidade. 
 Jesus conta conosco, e devemos nos esforçar para dar continuidade às tarefas de 
nossa Casa. 
 Vocês não estão sós! 
 Do Outro Lado da Vida são acompanhados pelos Amigos Espirituais, que velam 
por todas e por nossa Casa amada. 
 Perseverar – esta é a palavra! 
 Que a doce e serena Paz do Senhor envolva todos. 
 Do amigo, um abraço fraterno, 
                                                                                                                  Geraldo 

                                                                                   [RM, 6/3/2026, psicografia,  

                                                                                                         Núcleo Emmanuel] 

 
CONHECI JESUS 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________ 

 

 Aos irmãos do meu coração, 
 Não reparem o meu falar, não tive muito estudo. 
 Poucas oportunidades tive. 
 Só quando conheci Jesus, a minha vida mudou. 
 Neste Lar de Tereza, aprendi a amar o meu semelhante. 
 Sou grato a esta Casa. 
 Cometi erros graves. 
 Estou desencarnado e me restabelecendo, olhando doutro ângulo os erros que 
cometi.  
 Oro muito. 
 Trabalho muito também. 
 Breve poderei falar com vocês através dos amados trabalhadores. 
 Deixo uma mensagem para vocês, amigos: 
 Não se afastem do Bem, ajudem uns aos outros! 
 Deixo flores com aroma de felicidade para todos.  
                                                                                                  Edgar  
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(As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza.)                                                     


