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    Ano 21                                                                                           Nº. 264/jan/2026 

  
AO LONGO DA SUBIDA 

 

Irmão, a tua prece tão sincera                             Mas vê: - É bela a Vida! 
é Luz a clarear o teu caminho.                             Viver o Bem e o Amor 
Não deixes de orar.                                              é uma arte! 
Se assim fizeres,                                                   
jamais te sentirás triste e sozinho.                       Espera e crê! 
                                                                             Aquele que espera sempre alcança! 
Esquece a dor que te devora                               Dias luminosos vão surgir, 
e olha ao teu redor                                               e voltarás a sorrir! 
com piedade.                                                        Esquece o que passou e, confiante, 
A dor é o prelibar                                                 arrima-te na Fé e na Esperança! 
de nova aurora,                                                      
anunciando o Sol da Caridade.                             E assim, vivendo em Paz                                                 
                                                                              teu dia a dia, 
Entrega-te nas mãos sábias de Deus!                  constrói ao teu redor a alegria! 
Caminha sem temer!                                             Fitando os Céus, 
Segue adiante!                                                      esquece os teus cansaços, 
Os céus sempre se abrem a receber                    e, decerto, Jesus te abrigará 
aqueles que mantêm a fé constante.                    em seus divinos braços! 
                                     
Sabemos que é difícil                                                   
esta subida…                                                                 Espírito: Icléia 

que há pedras espalhadas                                    Médium: Brunilde Mendes do Espírito Santo 

em toda parte.                                                      Do livro: EXERCITA-SE NO BEM, LT, 2020 
 
 
                                                                            
          [Icléia – mentora da médium Brunilde em sua trajetória mediúnica. Por Icléia, a médium recebeu a 

mensagem que anunciava a criação do Lar de Tereza a partir de setembro de 1951.]                                                                      
 

         Neste Ano Novo que se inicia, desejamos a todos Saúde, Paz, Trabalho, Esperança, Fé. 

E AMOR! Deus abençoe.  A Diretoria              
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ESPERANÇA E FÉ 

  

     Esperança e Fé!  
     É Tempo de Esperança!  
     E é a Fé que nos dá Esperança para continuar no trabalho de Amor, de acolhimento 
àqueles que chegam.  
     Acolhei a todos...  
     No momento das tempestades, dos obstáculos maiores, quando pensamos que tudo 
derruiu, que o homem faliu em sua humanidade, que a civilização foi vencida pela 
barbárie — é nesse momento que a Esperança se faz necessária e urgente! 
     Por isso, é Tempo de Esperança!  
     Não esperança passiva, de esperar simplesmente. 
     Esperança ativa com a Fé — com obras, com ação, em movimento. 
     Assim:  
     Sorri…  
     Levantai os caídos.  
     Abraçai.  
     Amai como Jesus amou: Amai-vos uns aos outros como eu vos amei! [João 13:34; 15:12] 
     Os discípulos de Jesus, seus seguidores, devem agir, levando Fé e Esperança. 
     Jesus e Kardec! Evangelho e Espiritismo. 
     Nisto todos conhecerão que sois meus discípulos, se vos amardes uns aos outros. 
[João 13:35] 

     Sigamos com Jesus e Kardec! 
     Muita Paz!                                                                            Um irmão em Jesus 

 

O TEMPO – DÁDIVA DE DEUS 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

     O tempo passa ou nós passamos por ele?  
     Devemos aproveitar essa benção que Deus nos dá: o tempo. 
     Que seja tempo de transformação, tempo de luta, tempo de redenção, tempo de 
união, de confraternização.  
     Tempo de planejamento dos tempos novos, futuros, quando a generosidade será o 
reflexo das atitudes humanas.  
     A Paz será o estado normal de todos, em perfeita sintonia com a Obra Divina do Pai, 
a irmã Natureza.  
     A Paz nos corações dos homens, a Paz no mundo. 
     A Paz do Cristo nos corações e no mundo! 
     Que Deus nos abençoe, nos inspire no uso benéfico e adequado do tempo que o Pai 
nos dá.                                                                                                Um Amigo                                           
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AGRADECEMOS, SENHOR PAI 
          

Salve Jesus! Salve Maria! 
Senhor Jesus, estamos aqui em teu nome, neste compromisso de trabalho, cumprindo 

as metas que nos foram dadas. 
 É com sentimento de alegria que nos reunimos no trabalho, que prometemos realizar.  
Continuemos trilhando este caminho.  
Tenhamos consciência de nossa responsabilidade. 
Sabemos que somos almas imperfeitas, sabemos que temos muito a fazer e 

precisamos seguir a Luz, desenvolver as aptidões, superar as mazelas e vencer todas 
as resistências.  

 Somos gratos pelo Lar de Teresa, pelo trabalho, pelos Mentores da Casa que nos 
orientam e acolhem e nos permitem trabalho - vocês encarnados e nós aqui do outro 
lado da Vida.  

Agradecemos, Senhor Pai.  
Assim seja.  
Obrigado, Senhor!          
                                                                                  Os servidores do Lar de Tereza 

                                                                                      

 
A PAZ 

  

A Paz regozija os que já a fruem. Revigora e tonifica o espírito e o corpo, engrandece 
a vida e a jornada da evolução. 

A Paz é indescritível, apenas aqueles que já a conquistaram conseguem 
compreendê-la e desejá-la vivenciar em plenitude. 

A Paz deflui da gratidão do dever simples de ser humano, nos pequenos gestos, nos 
pensamentos de confiança, de otimismo, da verdadeira Fé. 

A Paz com que os corações palpitem num ritmo de harmonia que vibra no Cosmo, 
harmonia que entra em ressonância com a Harmonia de Deus. 

Paz nos corações de todos vocês. 
                                                                                                      Um Espírito Amigo 

 
Uma mensagem de Amor para o Novo Ano: que o Bem, a Paz, o Amor aqueçam o 

coração de vocês.                                                                                                            
                                                                                Uma companheira fiel do LT 
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HORA DO TESTEMUNHO 
  

Estamos passando por momentos de testemunho da nossa fé. 
As dificuldades, as enfermidades, as aflições devido à violência e à agressividade, 

neste tempo, são cotidianas, estão presentes a cada dia. 
Vocês não estão na Terra, acidentalmente, por acaso. Renasceram para este 

tempo, não poderão dizer que não estão preparados, pois sabem que foram preparados 
para tal momento. 

Por isso, avante! Adiante! Sempre em frente com Jesus e Kardec, sob a proteção 
de Teresa de Lisieux. 

Perseverem no trabalho do Bem!  
Permaneçam unidos!  
Estendam os braços, apertem os laços, atendam os necessitados e espalhem as 

sementes do Evangelho. 
Jesus disse que reconheceria aqueles que o reconhecessem, que o 

testemunhassem. 
A hora do testemunho é esta: Jesus conhecerá cada um pelo trabalho realizado 

neste Lar. 
Muita Paz! 
Ao trabalho!  
E sorriam sempre! 
Sirvam com alegria! 
O Amor de Deus reuniu vocês neste Lar de Tereza abençoado.  
Deus abençoe!                                                                                               
                                                                                                       Um Irmão 

 

FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                                
 

 Fora da caridade não há salvação. A Caridade, em todos os sentidos, é a porta 
que nos conduz ao Pai. Caridade com aqueles que ainda caminham mais devagar e 
precisam tanto da nossa ajuda nos percalços da vida. 

A caridade que educa, educa e encaminha. 
Nada seremos sozinhos.  
Nosso irmão precisa de nós, e nós, muito mais ainda, precisamos de nossos irmãos 

para que o Reino de Deus entre verdadeiramente em nossos corações. 
Amemos, meus irmãos, amemos como Jesus ensinou. 
Muita Paz em Cristo. 

                                                                                                              Uma Irmã 

 
(As mensagens foram recebidas no Lar de Tereza.)                                                     


