
       

1 

 

 
    Ano 20                                                                                           Nº. 263/dez/2025 

  
PARA TI, O QUE É O NATAL? 

 

 

O Natal se aproxima...                                        Mas, para ti, alma irmã, o que é o Natal?  
São milhares de luzes que se acendem...          Que será ele no dia de amanhã? 
Enfeitam-se as janelas para brindar o Natal... 
Aí estão as cores dançando nas vitrines,           Pensa bem! Olha as tuas mãos,  
cada vez mais belas!...                                       Se elas ainda estão vazias... 
                                                                            Apressa-te, querida, porque, para Jesus, 
Reúnem-se as famílias...                                    o Natal não foi ontem,  
Abraços carinhosos...                                         não é hoje ou amanhã, 
Presentes coloridos são trocados...                   é, sim, todos os dias! 
 
E as crianças de corações ansiosos, 
acercam-se dos brinquedos                                                Espírito: Icléia 

com olhos deslumbrados...                                  Médium: Brunilde Mendes do Espírito Santo                         
                                                                             Do livro: EXERCITA-SE NO BEM, LT, 2020 

Risos, vestes novas, multicores... 
Guizos, bolinhas, bonequinhas                    
vão sendo colocados na Árvore de Natal,             Agradecemos a todos a colaboração para  
que atravessa o Tempo, mantendo-se erguida  tornar feliz o Natal das famílias de Austin  e   
como um apelo ao Bem, vencendo o mal.         Jacarepaguá. E também a colaboração para 
                                                                            a manutenção do Lar de Tereza. 

Para todos,                                                           
O Natal é a Esperança de dias melhores                                                    A Diretoria 
que hão de vir, sem mais lutas ou dores,                
que nublem o porvir.   

                                      
 

   [Icléia – mentora da médium Brunilde em sua trajetória mediúnica. Por Icléia, a médium recebeu a 

mensagem que anunciava a criação do Lar de Tereza a partir de setembro de 1951.]                                                                      
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NATAL TODOS OS DIAS 
  

 Dezembro chegando, e já nos lembramos do Natal de Jesus.  
Nesse período, recordamos a história, apesar de tantas vezes repetida, ainda nos 

emocionamos ao revivê-la na memória.  
Jesus, Mestre dos mestres na forma de uma criança frágil e delicada, chegando 

ao mundo para redenção dos homens. 
Jesus, chegando à Terra, numa singela manjedoura, apenas Maria, José e os 

animais. E ali estava a Luz do Mundo, o Sal da Terra, a Água Viva. 
Os doutores do Templo se surpreenderam com a sabedoria do jovenzinho. 

Donde vinha tanto conhecimento daquele Ser saído da infância? 
Maria e José buscavam o filho. E, retornando, encontraram-no entre os doutores, 

discutindo a Lei de Deus. 
Mais tarde, o Pão da Vida leva Esperança e Ânimo aos desesperados e aflitos, a 

cura aos doentes, o Amor aos famintos de afeto, o alívio aos sedentos de justiça.  
Irmão,  
no Natal que cada um possa lembrar Jesus, convidando-O à sua casa, à sua 

alma.  
Que Ele possa desfrutar de nossa alegria, ao compartilharmos com nossos 

irmãos, o pão, a água, o afeto. 
Seja nossa vida pautada pelos ensinos de Jesus e, será Natal em todos os dias 

de nossas vidas. 
Abramos a nossa alma ao Amor, à Paz, vivenciando-os junto com a Esperança e 

a Coragem. 
Jesus governa a Terra, e o Reino de Deus se estabelecerá na Terra logo que os 

homens aceitarem Jesus de coração e no coração - levando Sua mensagem a todos 
que se aproximarem. 

Neste mês do Natal de Jesus, que busquemos educar:  
nossa voz, 
nossas mãos, 
nossos braços, 
nossas palavras e 

         nossos pensamentos. 
Que haja paz em nossa alma e em torno de nós,  
Hoje e sempre. 
Que Jesus seja o convidado de honra no Natal que é d’Ele.  
Que o novo mandamento de Jesus seja o lema de nossas vidas: Amai-vos uns 

aos outros... [João 13:14] 

Muita Paz!                                                                            Um irmão em Jesus 
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É NATAL 
 

         Noite de Natal,                                           Deus abençoe a cada irmão  
risos, canções,                                          dessa corrente de Amor, de Paz! 
sinos, estrelas,                                          Alegria multiplicada pelos corações 
luzes…                                                      em festa pelo Advento de Jesus!  
                                              

Noite de Natal,                                          Feliz Natal de Jesus! 
alegria que se espalha  
em torno de corações amorosos,             Espírito, trabalhador do Lar de Tereza 
que leva momentos de riso  
e felicidade  
àquela comunidade de Austin. 

                                                                                      

 
DEZEMBRO E UM NOVO OLHAR 

  

 Dezembro nos relembra Jesus e a Sua Mensagem. 
A Nova Era prometida está se instalando na Terra.  
Muitos ainda não conseguem perceber, porque o momento ainda é de expurgo do 

mal. Os valores do Cristo, pouco a pouco, estão sendo relembrados e vividos.  
Olhemos ao nosso redor, observando todo Bem que se faz presente. 

  Procuremos observar os sentimentos de Fraternidade, de Amor, de acolhimento. 
Cada um de nós verá que já chegou na Terra o mundo da renovação, quando 

todos os povos estarão fraternalmente unidos como irmãos. 
As diferenças existentes entre os homens - de etnias, de credos, de culturas - 

serão doravante motivo de crescimento entre todos. 
O Amor do Cristo estará presente entre todos, será então laço de união que ligará 

toda humanidade. 
Esse momento está próximo, somos todos nós convocados para participar nas 

fileiras de Cristo. 
Jesus precisa dos homens para realização do seu projeto para o orbe terrestre. 
Unamos os nossos corações e nossos espíritos, numa sua voz, à Nova Era que se 

aproxima.  
E pelo trabalho no Bem, aguardemos a chegada do sol renovador para todo o 

planeta. 
Quando, então, o Evangelho de Jesus será conhecido, sentido e vivido por todos. 
Fraternalmente, muita paz em Cristo. 
                                                                                           Um Espírito Amigo 
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O CAMINHO PARA A PAZ 
  

- Jerusalém! Jerusalém!  

A Terra onde Jesus pisou! Por ali, Ele caminhou com os discípulos, ensinando, 
curando e ajudando os necessitados de todos os matizes, diante de todos.  

Na época, Jesus já falava sobre a Jerusalém sofrida e todo aquele povo em 
sofrimento. 

Quando ia chegando, vendo a cidade chorou. Como eu gostaria que você 
compreendesse hoje o caminho para a Paz! [Lucas 19:41-44] 

Jerusalém hoje é toda Terra.  
Toda a Humanidade representa aquele povo.  
Jerusalém hoje continua em sofrimento, as dores atrozes das guerras, das 

bombas, das mortes de crianças, velhos e mulheres, todos vítimas do horror, do ódio 
intérmino. 

A voz de Jesus, gravada naquela atmosfera de Jerusalém. Sua vibração 
permanente sobre aquelas paisagens belas, embora áridas.  

Áridas paisagens, de corações endurecidos pelo ódio secular.  
Mas a vibração de Jesus, a Sua Voz eterna ainda são a Esperança de mudança 

para a região e para os homens.  
O Natal se aproxima, é tempo de lembrar o nascimento do Messias, Nosso 

Redentor.  
Que, neste tempo, os homens possam se unir em oração, possam unir os 

pensamentos para que haja paz no Oriente Médio e no mundo - a Jerusalém moderna. 
Que haja Paz no coração dos governantes, que os homens possam se olhar 

como irmãos, independente das diferenças existentes. 
Jesus é o Pastor, a Porta, o Enviado, o Caminho, a Verdade e a Vida. 
Iremos ao Pai por Ele – Jesus. 
Sigamo-lo! 

Glória a Deus nas Alturas, Paz na Terra e boa vontade para com os homens. 
[Lucas 2:14] 

 A Estrela de Belém continua presente indicando e iluminando o Caminho para o 
Nosso Redentor. É preciso que Ele nasça na manjedoura do nosso coração. E seja o 
Guia para os homens de Bem no mundo, na nossa Jerusalém.  

Paz no Mundo! 
                                                                                             Um Amigo Espiritual 

 
  Feliz Natal de Jesus a todos! 
                                                           Ano Novo de Paz e Bem! 

 

 
(As mensagens foram recebidas no Lar de Tereza.)                                                     


