
  

Na escuridão hostil da primeira caverna,
Enquanto o homem larval* grita, sonha e tateia,
Deus acende na furna* humílima candeia
Sobre simples sinais da natureza externa.
A princípio é clarão de pálida lanterna,
Frágil, treme, vacila, ondula e bruxuleia*;
Depois, é tocha imensa a crepitar* sem peia*,
Descortinando ao mundo a Majestade Eterna!
Facho excelso* e imortal, desde então se fez guia
Da civilização que fulge* e se irradia
Em sublime esplendor flamífero* e disperso…
E essa Chama Divina é o Livro soberano,
Hífen de sol, ligando o entendimento Humano
À grandeza da Vida e à Glória do Universo.
                                                                                   

                                                                                  Espírito: Olavo Bilac             
                                                                                  Médium: Francisco Xavier
                                                                                  Livro:  9

Olavo Bilac (1865-1918) – poeta, jornalista, contista, cronista brasileiro. fundador da Academia Brasileira de 
Letras, ocupando a cadeira 15, cujo patrono é Gonçalves Dias.

Vocabulário:
larval – (figurado) rudimentar, embrionário
furna – caverna, gruta
bruxuleia – oscila, tremeluz
crepitar – produzir estalos ou estalidos por ação do fogo ou da brasa
peia – (figurado) Impedir, pôr obstáculos
excelso – sublime, elevado
fulge – brilha, reluz
flamífero – que tem ou provoca flamas, chamas; brilhante, ofuscante
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(As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza,
exceto o poema da primeira página.)                                                    

Ano 20 Nº 255/Abr/2025

Lar de TerezaNo silêncio da prece, você ouve Deus.
No silêncio da prece, Jesus ouve você.
A prece acalma e pacifica nossa alma cansada de tantas dores.
Mas, no silêncio, você ouve sua própria voz.
No silêncio, você escuta o sangue correr nas suas veias.
No silêncio, você escuta as batidas do seu coração.
Silenciando, em solidão, você ouve as preces que chegam até você.
Como é bom fazer silêncio interior!
Quando tudo silencia, você pacifica a alma que chega aflita.
No silêncio, a alma se aconchega e se protege no Amor que emana das orações 

silenciosas. 
Vamos repetir quantas vezes forem necessárias que o silêncio faz parte de 

todos nós.
Então, fiquemos em silêncio e ouçamos a voz de nossos corações.

                                                                                                   Uma Irmã

Que a união se faça entre todos desta Casa e deste mundo!!
União, não de uma só pessoa.
União, não deve um só grupo.
União, não de uma só ideia.
União, não de um só pensamento.
União verdadeira, que é aquela que aceita e tem todas as ideias, todos os 

pensamentos, mas envolvidas no Amor. O Amor pelo Bem, pelo futuro de bem, pela 
vida melhor não de um só, mas de todos.

A união de todos os diferentes, tornando-se um só em tudo, é a união que o 
Senhor espera de todos para chegarmos aos céus.

Essa união verdadeira é difícil, árdua para conseguir, mas é com ela que 
poderemos, homens de bem, chegarmos aos céus.

O céu de que falo não é esse azul do qual tens notícia. É o céu-ápice, aquele 
que dá o acesso a todos que tiveram o direito de para lá se dirigirem, porque fizeram 
parte dessa união do Bem!

Saibam que tudo que, de verdade, quisermos, conseguiremos. E quando 
conseguirmos, estaremos nos céus do Senhor!

Lembrem-se: somos os juízes de nós mesmos. Portanto, alcancem os céus pela 
fé, união, amor, e pela paz.                                                                       Paulo

 NO SILÊNCIO DA PRECE

A UNIÃO DO BEM

CHAMA DIVINA
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Todos caminhamos para a Luz, para a Eternidade. 
É o nosso futuro, estamos todos destinados ao Reino de Luz Imperecível. 
Como alcançar a Deus? – perguntam. 
Jesus nos indicou o Caminho, ensinou-nos as lições que nos levam a Deus e 

ao Seu Reino. 
Buscai Deus e Sua Justiça e tudo o mais vos será dado por acréscimo. [Jesus 

- Mateus 6:33-34] 
Sabemos que o Amor resume toda a Lei, como disse Jesus, e nos cabe colocar 

o amor em nossas vidas. O Amor deve viver pelas nossas mãos, nossas palavras e 
nossos pensamentos, criadores de vida. 

Criar o futuro, preparar o futuro. 
E fomos sendo preparados para tal. 
Vieram os Mensageiros de Jesus, apontando o Caminho do Bem. 
Veio Moisés e nos trouxe o Decálogo. 
O próprio Governador do Planeta, Jesus, desceu até nós para nos conduzir e 

nos mostrar o Caminho que leva ao Pai. 
Jesus deixou diretrizes para nossas existências: amar, perdoar, amar como Ele 

amou e perdoar setenta vezes sete. 
E tanto tempo depois, aqui estamos ainda, mas, agora decididos a seguir-Lhe 

os passos. 
Ah, Jesus! 
Perdoa-nos o atraso na nossa caminhada, perdoa-nos os ouvidos moucos, os 

olhos fechados à Tua Luz. 
Chegou a hora de caminharmos na direção do Pai, e hoje somos nós que temos 

a tarefa de acolher, de consolar, de ouvir, de aconselhar, de enxugar lágrimas, de 
saciar a sede e a fome material espiritual de todos aqueles que se achegam até nós.

 Que nossos braços possam se alongar para receber os que choram, os que 
sofrem, os que gritam por socorro. 

A hora é esta! 
Assim, amigos, não hesiteis, não tergiverseis. 
É hora de seguir o Cristo, amando o próximo e ver naquele mais enjeitado o 

próprio Cristo nos rogando auxílio e acolhimento, nos rogando Amor. 
Amigos, 
Amai! 
Segui o Mestre! 
Conquistando as virtudes nas lutas do dia a dia, iremos construindo o Reino de 

Deus em nossos corações e o Novo Mundo na Terra. 
Jesus nos aguarda a todos! 
Muita paz!                                                                  Um Irmão                                                                   

1857 – ano de lançamento de O LIVRO DOS ESPÍRITOS.
Suas revelações trouxeram um novo conhecimento para os homens que se 

haviam afastado de Deus e das religiões.
Os princípios doutrinários nos trazem Esperança e Paz.
Somos Espíritos, vindos de outras Eras e caminhando ao futuro.
Quanta Paz O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO nos traz, lembrando 

os passos de Jesus e Suas sublimes parábolas.
O CÉU E O INFERNO nos desvenda os mistérios do pós-morte: Céu? Inferno? 

Penas Eternas? Novas revelações retirando-nos da desesperança e nos revelando que, 
no futuro, encontrar-nos-emos todos que construímos laços de amor.

A Criação – mistério de Deus! Contudo, em A GÊNESE, Kardec rasga o véu. 
Que possamos vislumbrar um pouco da Criação de Deus.

Ah, irmãos!
Bendita Doutrina Espírita! 
Deus abençoe os médiuns, os pesquisadores e todos que contribuíram para que 

tivéssemos hoje uma obra de luz, iluminando o mundo e as vidas.
Gratidão a Deus pelo Livro Espírita, que nos possibilita com Jesus e nos dá 

Esperança.
Livro Espírita,
Companheiro, amigo,
Conselheiro!
Livro Espírita!
                                                                                  Um Amigo Espiritual

 O lançamento de O Livro dos Espíritos se deu em 18/4/1857, em Paris. 
Neste dia, 18 de abril, comemora-se, no Brasil, o Dia Nacional do Espiritismo.

Neste mês, os homens lembram a Semana da Paixão do Cristo.
 Ao terceiro dia, ressuscitou, ensejando a Páscoa dos cristãos.
 Que os ensinamentos do Mestre, naquela terra tão sofrida até hoje, 

possam viver em nossos corações, em nossas vidas.
 Que a alegria da Vida Eterna, comprovada na Ressurreição de Nosso 

Senhor Jesus Cristo, alcance-nos e possamos levar essa alegria aos nossos amigos 
e familiares, ao próximo que se aproxima de nós.

 Aleluia! Alegria! Em louvor a Deus!                                                      H.

LIVRO ESPÍRITA

A PÁSCOA DO CRISTO

A HORA É ESTA


