
		

Estudo, segundo acho
Na ideia que desembucho,
Parece imenso repuxo*
De estrelas brilhando baixo.
Livro bom recorda facho,
Mensagem, cofre, capucho*,
Criando força e debuxo*
De ensinos do Céu em cacho.
Ignorância! — Eis a pecha,
Por onde a vida se embrecha*
Para ajoujar-se* de lixo.
Sem estudo — a excelsa tocha
Que eleva, guia e reprocha*
A pessoa vira bicho.

Espírito: Alfredo Nora
Médium: Francisco Xavier
Livro: Poetas Redivivos, 54

Vocabulário:
repuxo – jato, jorro d’água
capucho - capuz, capelo, chapeirão
debuxo – esboço, rascunho
embrecha – introduz em brecha ou em espaço pequeno para ornamento
ajoujar-se – juntar, unir
reprocha – repreende, censura

Alfredo Nora (1881-1948) – poeta, jornalista de Piraí, RJ.
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(As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto o poema.)

Ano 20 Nº 254/Mar/2025

Lar de TerezaEstão todos vocês se preparando para um novo ano de estudos na Casa Espírita.
Perseverem no estudo, vencendo as dificuldades que surgem: visitas, 

telefonemas, empecilhos para impedir o progresso de vocês.
Vocês já sabem que necessitam avançar, que só avançarão, se se dedicarem às 

atividades com que se comprometeram.
E os estudos auxiliam a entender os compromissos inadiáveis, o Universo e o 

propósito de suas vidas.
Ao estudo desta Doutrina abençoada com entusiasmo, alegria e dedicação.
É também tempo do retorno à Evangelização e ao Encontro de Família.
Façam a divulgação permanente dos horários, incentivando a presença das 

crianças, dos jovens e dos pais e responsáveis.
Essa ação é urgente, pois o homem se encontra afastado de Deus, perdeu o 

hábito de orar, de buscar a conexão com Deus, procurar um templo para frequentar. 
Em consequência, as novas gerações que chegam – crianças e jovens – crescem nos 
templos do Consumo, os shoppings, para entretenimento e consumo material.

Perguntamos: e o contato com Deus?
Chegou o momento – é urgente: EVANGELIZAR!
A Nova Era se firmará com a Evangelização das novas gerações.
Necessária uma campanha para que as famílias busquem a Evangelização para
prepararem seus filhos para chegarem a Deus e, no futuro, propagarem a 

Mensagem, a Mensagem do Pai, trazida pelo Mestre Jesus.
Muita Paz!

                                                    Um Amigo

Saudades, amados amigos desta Casa – o Lar de Tereza.
Custei a adaptar-me à nova vida, precisei me empenhar com determinação.
O que posso dizer a vocês?
Que nunca esqueçam do Amor.
Trabalhemos muito para Jesus, pois é o único caminho a percorrer.
Agradeço as orações que até hoje recebo de vocês.
Estou sempre com vocês.
Agora, continuando no trabalho na Seara de Jesus com Tereza.

      Cristina Fonseca
      [Uma trabalhadora dedicada e amorosa do LT, quando encarnada.]

 ALERTA

DE UMA AMIGA

ESTUDO
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Jesus seja louvado!
Jesus no leme!
Não vos afasteis d’Ele. Não vos afasteis de Seus ensinamentos.
Cada existência é a oportunidade nova de caminhar com Ele finalmente, 

seguindo Seus passos.
Queridos irmãos,
Lembrai-vos sempre: Ele não prometeu facilidades, jamais disse que a 

caminhada seria sem obstáculos.
Assim, apesar dos pés sangrando pelas pedras da estrada, apesar das montanhas 

a deslocar, Ele está conosco, e precisamos superar todo empecilho. As dificuldades 
estão ali para que possamos evoluir, possamos avançar.

Prossigamos!
Jesus convosco.

                                   Uma Irmã

O silêncio é importante para o trabalho realizado na Casa, pois é preciso 
silenciar nossos pensamentos, nossas palavras para conectar com os Mentores que 
inspiram e auxiliam os trabalhadores encarnados.

O silêncio prepara o ambiente para os trabalhos e não só para os trabalhadores 
visíveis, mas também para os invisíveis que chegam antes e ali permanecem até a 
conclusão do trabalho.

Os Amigos invisíveis participam de todas as atividades, inspirando os 
trabalhadores visíveis.

O silêncio, assim, deve ser observado em todas as atividades da Casa – nas 
cabines, nas diversas reuniões.

Conservem a lembrança da mensagem de Icléia - EM SILÊNCIO - do livro do LT:
Os Caminhos da Paz, capítulo 29.
Um trabalhador do LT
[Essa mensagem de Icléia – EM SILÊNCIO - foi lida antes da Reunião 

Mediúnica de 11/2/2025, quando a mensagem acima foi recebida.]

Perseverai no trabalho, no Bem, nos bons pensamentos. Vigiai e orai!  
[Mateus 26:41]

Sede pescadores de almas!

Jesus clama: Vinde a mim... por tantos séculos!
Jesus – o Caminho, A Verdade e a Vida.
Caminhando na Galileia, na Judeia, amparando, ensinando, curando.
Jesus continua buscando as ovelhinhas tresmalhadas, perdidas nas ilusões 

domundo, vivendo as paixões inferiores ainda, pois, quando se abrem ao 
chamado de Jesus, voltam ao Seu regaço, e nova luz se faz: a luz da Esperança! 
Esperança de novos dias,de felicidade da alma pelas ações no Bem já aprendidas 
e apreendidas.

Oh! Senhor!
Tende piedade de nós, deste rebanho tão imaturo ainda.
Estamos buscando encontrar-Te e seguir-Te.
Tu disseste: Quem quiser ser meu discípulo... [Mateus 18:24]
E hoje já queremos ser Teu discípulo.
Tu disseste: ... renuncie a si mesmo...
E estamos caminhando, tentando viver as lições de Amor que nos deixaste.
Tu disseste: tome a sua cruz...
Estamos tentando carregá-la, vivendo nossos desafios com resignação.
... e siga-me. – Tu disseste.
Nesta hora da humanidade, hora pela qual todos passamos, que possamos 

vencer nossas paixões e vícios e caminhar contigo.
Gratidão às experiências que vivemos.
Gratidão às lágrimas que derramamos.
Gratidão às dores que nos afligem.
Todas essas experiências, vivências são os degraus de nossa ascensão 

espiritual.
A hora é de testemunhos e vitórias.
Sigamos!
Com Jesus sempre!

Muita paz!
                                         J.

A prece é um bálsamo de Amor nas chagas da dor.
As portas do Céu se abrem para socorrer a aflição e a dor.
O Pai dá a oportunidade para caminhar no AMOR. Caminhemos  

com Jesus!

COM JESUS SEMPRE! SEMPRE COM JESUS

O SILÊNCIO


