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    Ano 20                                                                                            Nº. 253/fev/2025 

  
SONETO      

     

                                           Não te entregues na Terra à indiferença. 
Cheio de amor e fé, trabalha e espera; 
Nos domínios do mal, nada há que vença 
A alma boa, a alma pura, a alma sincera. 

                                               

No pensamento nobre persevera 
De servir, sempre alheio à recompensa; 
O desejo do Bem dilata a esfera 
Das luzes sacratíssimas da Crença. 
 
Vive nas rutilantes almenaras 
Dos castelos do amor de essências raras, 
Aspirando os olores da Pureza!… 

Terás na Terra, então, a vida calma. 
E a morte não será, para a tua alma, 
Jamais medonha e trágica surpresa. 

                                                                

                                                                                    Espírito: Raul de Leoni 
                                                                                                  Médium: Francisco Xavier 
                                                                                                  Livro: O Primeiro Livro, cap. 32 

 
                Raul de Leoni (1895-1926) – poeta simbolista fluminense, diplomata, deputado. 
Seus versos apresentam métrica perfeita.  
 
Vocabulário: 
rutilantes – brilhantes 
almenaras (de origem árabe) – faróis  
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ALERTA: CARNAVAL  
 

 Queridos irmãos, 
 Aproxima-se a festa pagã. 
 Já está em curso o festejo do chamado Momo. 
 Acautelai-vos! 
 Sabeis que o médium é uma antena receptora, por isso, mantende-vos em alerta! 
 Nesses dias: vigilância e oração! 
 Jesus vos abençoe. 
 Muita Paz! 
                                                                                            Uma irmã 

 

NEM TUDO ME CONVÉM 
________________________________________________________________________________ 
  

 Será que tudo é permitido? 
 Fico pensando: temos de fazer as coisas de acordo com a consciência. 

Hoje sabemos que as Leis Divinas estão gravadas na consciência. 
 Sabemos também as dificuldades que encontramos, ao longo do nosso caminho, 
os percalços que surgem, sabemos que foram nossas escolhas. 
 Muitas vezes, não sei o que fazer. Confesso ainda a minha dificuldade em decidir 
o que fazer e o que não fazer. Às vezes, ainda me flagro pensando coisas que já sei 
não são certas, e por estas e por outras, tenho ainda os meus questionamentos.  

Estou estudando aqui, no Plano Espiritual, para me ajudar a compreender, a 
discernir o correto do erro. É tão difícil ainda, mas tenho fé, confio em Deus e vou 
caminhando. 

Vou aprendendo com as Cartas de Paulo de Tarso.  
Em Romanos 7:19-20: Pois não faço o bem que quero, mas justamente o mal 

que não quero fazer é que eu faço.  
E em I Coríntios 6:12: Tudo me é permitido, mas nem tudo me convém.  
Preciso aprender a ouvir a voz da consciência.  

 Vamos seguindo na luta, no bom combate. 
 Mais uma vez, Paulo em 2Timóteo 4:7: Combati o bom combate, acabei a 
carreira, guardei a fé. 

Seguindo em paz. 
                                                                                   De um irmão 

 
 A prece que se eleva a Deus ilumina os caminhos, ilumina a vida! Orem sempre!  
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 VIVER O AMOR, SEGUNDO JESUS     
  

         Os caminhos são árduos, as trajetórias anunciam-se difíceis, contudo, tende 
certeza: Jesus está convosco e nos prometeu a todos permanecer junto. 
 Só há um Caminho – Jesus! 
 Jesus – nosso Irmão Maior – ensinou as lições eternas de Amor e Perdão. 
 A sociedade atual, afastada do Pai, negando a Sua existência e a sobrevivência 
do Espírito, desvaira, enlouquece. 
 Os cristãos devem permanecer firmes, com sua Fé robusta, como indica Kardec. 
 Não vos deixeis apartar do Mestre. Não vos distancieis dos Seus ensinos. 
 E não duvideis: O Cristo vencerá. O Bem prevalecerá sobre o mal. 
 A humanidade encontrará, sim, a estrada a percorrer na direção do Pai. 
 Fazei a vossa parte: vivei a Mensagem de Amor, trazida por Jesus. 
 Amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a si mesmo. [   ] 

 Amai-vos uns aos outros... [    ] 
 Embora pareça que só o mal predomina, não penseis assim. 
 Recordai: o pensamento é criador. 
 Mentalizai o Amor, o Bem! 
 E movimentai-vos no Amor, agindo no Bem hoje e sempre.  
 O Novo Mundo começa em cada Espírito. 
 Do coração do homem construir-se-á o novo coração da humanidade com Amor, 
Esperança e Fé. 
 Muita Paz! 
                                                                                           E. 

 
ORA, CONFIA E ESPERA 

  

 Ergue a cabeça e enxuga o teu pranto.  
Eleva os olhos aos céus numa prece sincera e amorosa. 
Aquieta-te, acalma o teu coração, confia no amor infinito do Pai e espera. 
Tuas lágrimas de hoje serão flores de felicidade, que colherás num amanhã muito 

breve.  
Não percas a esperança. 
Todo sofrimento é passageiro.  
E a dor é o teu instrumento de purificação. Assim, abençoa-a. 
Ora, confia e espera.  
Continua servindo a Jesus e a teu próximo, com muito amor no coração.  
Deus te abençoe. Muita paz!                                         
                                                                                               Irmã Cecília 
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ACOLHER É AMAR 
  

 Acolher é amar, abraçar, esclarecer e falar de Jesus.          
 O momento, na Terra, é de testemunho e experiências graves. 
 Todos vós sabeis que é um tempo de transição e que as dores anunciadas por 
Jesus se multiplicam e se multiplicarão, todavia, não temais, pois aquele que é fiel 
receberá a recompensa do Pai. 
 Quem semear o amor receberá centuplicada a semente plantada. 
 Que os acontecimentos não vos atemorizem. Só lobos caem em armadilhas de 
lobos. [    ] 
 Sabeis da lei de causa e efeito, assim, como ensinou Jesus: não cai um fio de 
cabelo sem a permissão do Pai. 
 Amai, semeai e espalhai AMOR. 
 Guardai fidelidade a Jesus e à Sua Mensagem. 
 Quem perseverar até o fim será salvo. [    ] 
 Semeai por toda parte: nos lares, nas ruas, por onde passardes... 
 Ide e pregai o Evangelho! 
 Vivei os ensinamentos do Mestre Jesus! 
 D’Ele não vos afasteis. 
 Só Jesus vos eleva ao Pai. 
 Por isso, acolhei sempre todos que se aproximarem, especialmente, os mais 
endurecidos, pois são os mais necessitados. 
 Muita Paz! 
 Deus vos abençoe. 
                                                                   Hermê 
 

 

PAZ! 
_____________________________________________________________________ 

    Paz! 
 Paz na palavra! 
 Paz na ação! 
 Paz no pensamento! 
 Paz na família! 
 Paz em todos os ambientes!  

Paz em nós! 
Paz sempre!                                        Júlio 
 

      
 (As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto o poema da primeira página.)                                                     


