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    Ano 20                                                                                            Nº. 252/jan/2025 

  
ETERNA LEI 

 
 A Terra disse ao Tempo: - “Aonde me levas, 
Cavaleiro invisível. mudo e errante, 
Que a luta me renovas, cada instante, 
Desde as primeiras formações longevas? 
 
Monstro que me apavoras e me enlevas, 
Porque, seguindo a passo de gigante, 
Trazes a luz do dia fulgurante 
E amortalhas o dia, sob as trevas?!...” 
 
Mas o Tempo clamou: - “Escuta e lida!”. 
Eu sou teu companheiro para a vida, 
Impelindo-te aos sóis da eternidade! 
 
Tudo altera em teu seio, polo a polo, 
Desde as nações aos vermes de teu solo, 
Menos a Eterna Lei da Caridade.” 
 

                                                    Espírito: Antero de Quental 
                                                             Médium: Francisco Cândido Xavier 
                                                             Livro: Poetas Redivivos, cap. 15, 1969, FEB  

 
 

 
 
Antero Tarquínio de Quental (1842-1891) – destacado poeta português, caracterizando-se 

por seu espírito filosófico, tendo grande influência sobre sua geração. 
 

No ano que se inicia, desejamos a todos as bênçãos do Senhor Jesus.  
Agradecemos a colaboração de todos, para que, de mãos unidas, possamos atender as 

necessidades dos irmãos em carência. 
Feliz Ano Novo!   
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CAMINHAR COM JESUS  
  

 Vamos caminhar com Jesus até conquistarmos a plenitude. 
 Alcançaremos todos a plenitude de nossas almas num voo livre, livre das 
paixões, dos vícios, das aflições, dos sofrimentos terrestres. Voo livre para a paz, o 
amor, incondicional a todos sem diferenças nem preferências, sem egoísmo. 
 Seremos finalmente livres, pois não estaremos algemados ao passado, porque já 
haverá sido saldado. 
 Não mais débitos, não mais culpas, não mais fracassos, porém, amor pleno, a luz 
da esperança, a claridade da justiça, a força da fé. 
 Perseverai! 
 Caminhai sempre sem hesitação, sem olhar para trás, com a certeza de que 
estamos todos indo em direção ao Pai, ao seguirmos Jesus, o Mestre Amado. 
 Segui o Mestre. 
 Já sabeis o que fazer – fazei! 
 Espalhai a Esperança. 
 Testemunhai a Fé. 
 Amai-vos uns aos outros como Jesus nos amou! 
 Paz! 
                                                                                       Dirce 

 
CUIDAR É PRECISO 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

   

 Reflitamos sobre uma simples palavrinha: CUIDAR. 
Penso que, atualmente, com todas as exigências de trabalho e consumo, tende-

se a terceirizar os serviços de cuidados com os amados. 
Compreende-se a necessidade da luta pela sobrevivência, mas parar para refletir 

se faz necessário, porque as pessoas estão se afastando, cada vez mais, do afeto 

verdadeiro, do abrir mão de si para cuidar do outro, da renúncia por amor. 
É preciso treinar o "cuidar" e ter o prazer de ver as plantas florirem, as crianças 

crescerem e os nossos amados velhinhos terem o conforto para fazer a passagem. 
CUIDAR dos amores da vida: os filhos, os pais, os avós – a família. 

                                                                                          Com carinho um irmão do LT 

 
 Quem ama educa, cuida e constrói sendo a parte ínfima da estrutura final. 

Quem ama sorri, abraça e deseja sucesso, mesmo que o seu coração esteja 
doendo de dor... 

Quem ama ultrapassa o ego para corresponder ao sucesso do todo com Jesus.    
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OFEREÇAMOS O PÃO 
 

Queridos companheiros de jornada, 
Precisamos de Jesus para continuar. A oração se faz necessária sempre. 
Somos responsáveis pela divulgação da palavra de Jesus. Precisamos ser 

exemplos, precisamos trabalhar duramente em prol de nossos irmãozinhos menos 
felizes. 

Precisamos arregaçar as nossas mangas e ir ao campo para auxiliar os nossos 
irmãos em sofrimento. 

Há muitas situações em que é necessário alimentar o estômago daquele que tem 
fome, para que o irmão possa estar em condição de ouvir a palavra de Jesus. É 
necessário mitigar a fome, agasalhar quem sente frio, é necessário cuidar das feridas 

dos enfermos. 
E, após esse atendimento, levar a palavra do Senhor. 
Não podemos esquecer a necessidade dos primeiros socorros indispensáveis aos 

nossos irmãos em sofrimento. 
O trabalho espiritual realizado é de suma importância.  
Devemos e podemos trabalhar nas duas frentes, sem privilegiar uma em 

detrimento da outra. 
Nós temos essa Casa (de Renato), que faz um atendimento às famílias 

necessitadas, dando o pão, o agasalho e que leva a mensagem de Jesus. 
Devemos atuar, levando o pão que mata a fome e levando o pão que alimenta a 

alma, não só no LT, mas nos lugares por onde circulamos, na nossa vizinhança, por 
todos os lugares por onde passarmos, quando encontrarmos pessoas necessitando do 
pão que mata a fome e do pão que alimenta a alma e que não têm acesso a uma Casa 
como a nossa. 

Precisamos divulgar o valor da caridade, do amor ao próximo. 
O mundo atravessa um período extremamente delicado, então, precisamos levar 

amor. É através do amor que conseguiremos a evolução do nosso planeta.  
Amor em ação: o pão do corpo e o pão da alma. 
Jesus conta com a colaboração de todos. 
Sigamos no trabalho nesta Casa de Amor – nosso Lar de Tereza.  
Fiquem com Jesus no coração. 

 Muita Paz! 
                                                                                         Um trabalhador do LT  

  
 Seu país está em paz?  

Orem pelas almas que sofrem hoje a ignorância da guerra. Paz!  
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 SEJAMOS LUZ 
 

 Sejamos luz neste momento em que o mundo passa por tantas tribulações. 
Sejamos luz, sejamos a esperança tão necessária para este momento em que 

tantos são colocados à prova, em que tantos têm uma última oportunidade de se 
redimirem e continuarem a habitar este planeta. 

Façamos a nossa parte, levando os ensinamentos de Jesus, praticando, sendo 
exemplo para nossos semelhantes, os nossos familiares. 

Sejamos luz, o consolo para os que se encontram em sofrimento. Que eles 
possam acordar desse sono profundo em que se encontram. 

Sabemos que não podemos fugir ao trabalho de nosso aprimoramento, fugir de 
trabalhar em benefício de nossos irmãos. 

Sejamos uma gota de paz nesse mar agitado. 
Ah! Jesus, ajude-nos!  
Sejamos luz na escuridão, vamos levar a palavra de Jesus aos nossos irmãos, 

pedir aos mais empedernidos, duros, endurecidos, que eles recebam, que eles sejam 
envolvidos pelo amor. 

Sejamos indulgentes, pois precisamos que todos se elevem. É pela elevação de 
todos que nos elevaremos. 

Vamos pedir ao Pai Misericórdia com os malfeitores, com os que usam seus  
cargos em benefício próprio, desconhecendo que atuam em prejuízo deles próprios. 

Oremos pelos enfermos do corpo e da alma. Sabemos do poder da oração. 
Oremos, mas também trabalhemos, levando o prato de comida a quem tem fome, 

o agasalho a quem tem frio como o Mestre nos ensinou. 
Vocês estão aqui, nesta Casa de Amor, com os corações plenos na Seara de 

Jesus, mas saiamos deste espaço, extremamente necessário, e ampliemos nossas 
ações.  

Sejamos luz em todos os corações ainda nublado com as fraquezas inerentes a 
todos nós, pois nós ainda temos fraquezas. 

Já conseguimos alguma coisa, mas ainda temos mais a conquistar.  
Sejamos luz para nossos irmãos.  
Que a Paz de Jesus e o Amor de Maria envolvam todos nós. 

  

                                                                                             Um Amigo Espiritual  

 
       Pela manhã, agradeçam a Deus a existência.  

Ao se alimentarem, agradeçam e procurem ajudar aqueles que nada têm em suas 
mesas. 

Orem sempre.                                                                       Espírito Amigo 

 
         (As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto o poema da primeira página.) 

  


