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    Ano 19                                                                                           Nº. 247/ago/2024 

  
PRECE DO ANIVERSARIANTE 

 

Obrigado, Senhor,                                           Não me abandones, meu Deus, 
por mais um dia                                               em nenhum momento, 
que, por Tua graça, se renova,                       na longa estrada que ainda vou trilhar. 
dando-me Esperança e Alegria                       Que minhas dores consigam me ensinar           
com os ensinos de Tua Boa Nova!                  a ter mais fé, a amar e perdoar.                                                 
 

Obrigado, Senhor,                                           Eu te agradeço, ó Senhor da Vida, 
por mais um ano que venci                             pela Doutrina que me transformou 
e, mesmo entre lutas e amargores,                 em humilde servidor 
eu consegui                                                     desta Casa abençoada e tão querida, 
consolar os pobres sofredores...                     onde exercito o Bem e sinto a Luz 
                                                                                     que me ilumina os passos 
Obrigado, meu Deus,                                      em direção ao Mestre Jesus! 
por esta vida que a mais me deste, 
para aprender a ser humilde e generoso,       Obrigado, enfim, Meu Deus, 
mudando, enfim, a minha veste,                     porque consigo ainda, em minha idade, 
e diante de Ti me apresentar, feliz, vitorioso.  curvar-me humilde ante o Teu Poder 
                                                                                     para fazer, tão só, Tua Vontade! 
 

                                                                                           Icléia                                                                                   
                                                                             [Livro: Exercita-te no Bem, LT, 2020 
                                                                                         Médium: Brunilde Mendes do Espírito Santo]   
 

Nossa homenagem à Senhora Brunilde, que completa 102 anos a 1/8/2024. 102 anos duma 
vida bem vivida, dedicada não só à sua família, mas também ao Lar de Tereza, da qual é fundadora. 
Nesta jornada luminosa, continua lançando livros com mensagens de Esperança e Fé.  
     D. Brunilde, gratidão eterna de todos os integrantes desta família – desde os frequentadores 
até os dirigentes - que a senhora construiu sobre a rocha do Evangelho de Jesus e da Codificação 
de Kardec, sob a direção espiritual de Teresa de Lisieux e sob a sua direção na Terra. 
     Para conhecer essa história, leia o livro editado pelo LT: SIGAMOS JUNTOS. 
     Parabéns, dona Brunilde! Saúde! Deus abençoe. 
                                                                                  Assistência Espiritual/Diretoria/LT 
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RECADO DE UM PAI 
 

 Filha querida, 
 Quando as dores te visitarem, quando fores tomada por impulsos que não sejam 
bons, ora e pensa em Jesus. 
 Sabes o quanto és amada e amparada por todos os familiares que, um dia, aí 
estiveram junto a ti. 
 A certeza de que tudo está dentro de uma programação esteja sempre contigo, 
lembra-te da passagem do Evangelho de que não cai uma folha de árvore sem a 
Vontade do Pai. 
 Acreditamos que vais conseguir passar mais uma vez por esta situação. Já 
venceste tantos obstáculos e vencerás outros quantos surgirem. 

 Lembra-te de que o Pai, o Criador, a todos ampara. 
 Com amor, 
    Teu pai 
 

 [Esta mensagem demonstra que os laços familiares de amor são eternos. Continuamos 
unidos pela Eternidade. Neste mês em que comemoramos o Dia dos Pais, desejamos sucesso na 
missão que Deus entregou aos Pais – biológicos, adotivos, responsáveis, de todos os tipos – na 
Terra. Deus inspire e abençoe todos os que exercem o papel de pai. Feliz Dia dos Pais! Parabéns!]    

 

NA SEARA ESPÍRITA 
_____________________________________________________________________ 

 

A execução de um trabalho espírita requer, do trabalhador, uma vontade 
inquebrantável e a coragem de nunca desistir, apesar dos percalços que naturalmente 
hão de surgir. 

É comum, durante a execução de uma tarefa, a falsa concepção, por parte do 
médium, de que não possui os recursos necessários para o perfeito desempenho do 
trabalho. Isso é um conceito falso, pois do trabalhador se exige apenas a coragem de 
prosseguir. O auxílio do Mais Alto virá na medida em que as entidades espirituais 
superiores observarem, no seu íntimo, o desejo sincero de servir, sem esmorecer 
nunca. 

O trabalho, na Seara Espírita, na sua abrangência, inclui dois mundos: o 
espiritual e o material, atraindo sempre a atenção de mentes trevosas, que tentam 
incutir no médium o desânimo, a fraqueza, a falsa impressão de uma doença física; 
também semeiam no meio familiar, onde transitam os entes queridos, a revolta, a 
intriga e conflitos, tentando indiretamente atingir o tarefeiro espírita. 

Almas queridas, já que podeis entender o valor do Bem e a necessidade do 
Trabalho, não  vos  deixeis  perturbar  por  esses  transtornos  tão  naturais  nas  vidas 
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que se dispõem a atuar na Caridade. Em todas as épocas, todos aqueles que se 
dispuseram a amar foram criticados e sofreram perseguições maldosas e infames. No 
entanto, o tempo valorizou tais atitudes de Amor e as obras e seus efeitos perduraram 
até nossos dias. 
     Trabalhadores da Seara Espírita, tende a certeza da total proteção e amparo de 
que vos fizerdes dignos de receber. 

Espíritos do Senhor, abalizados pela permissão de Cristo, vos envolverão agora e 
sempre e procurarão tratar suas feridas, elevando vossas ações no Bem, fazendo do 
trabalho que executais, a alavanca que impulsionará a vossa evolução e progresso! 

 

 
 

MEU TESTEMUNHO 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

Sim, sou eu. Descubro que estou viva e que sou eu, apesar de ver o mundo hoje 
de maneira diferente. 
 Eu esqueci tudo que me foi dito e ensinado durante minha infância e juventude 
pelos meus pais. 
 Como pôde acontecer isso? Aprendi tantas coisas boas, fui criada numa família 
religiosa em que se praticava o Catolicismo, se falava de Deus, Jesus e Maria, fiz o 
catecismo como toda criança católica. Cresci, fiquei jovem e nunca mais quis saber de 
nada, literalmente, esqueci Deus, Jesus e Maria. 
 Agora, aqui deste lado, é que estou tendo contato com os irmãos espirituais, é 
que estou acessando em minha mente todos esses ensinamentos. Uma surpresa: 
Nossa!  Como pode ser a mesma pessoa? Eu, quando estava na Terra, e esta que 
está aqui agora? Sou eu mesmo. 
 Vou relembrando os ensinamentos que recebi: Deus, Jesus e Maria no seio da 
família com o carinho de meus pais. 
 Preciso novamente afirmar: “Sim sou eu”, uma individualidade, porque vejo agora 
o quanto aprendi, o quanto estão sendo bons esses exercícios de trabalho no bem a 
que sou trazida constantemente, com isso vou aprendendo cada vez mais e vou 
caminhando. 
 Vim aqui deixar para vocês o meu testemunho. E dizer: não deixem nunca de 
trabalhar na Seara do Senhor Jesus, pois só assim seremos felizes. 
 Que a paz do Divino Mestre Jesus os acolha hoje, agora e sempre. 
 Muita paz! 
                                                                                                 Uma irmã em Cristo 
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O AMOR  
  

Ninguém sabe exatamente o significado da palavra amor. 
Diz-se palavra, mas ela não é escrita só; ela é formada de gotas de luz. 
O que de melhor se pode sentir é ver o que essa palavra pode fazer, é ver o 

resultado e as consequências dela. 
Amor não é circunscrito, amor não se toca, amor não se descreve, amor está 

além da compreensão da maioria das pessoas.  
Significa o arribo [a chegada] de um sentimento máximo que vai além de um 

simples coração. 
Se podemos comparar, embora numa descrição pobre — diremos que o amor é 

como um facho de luz sobre o quê ou quem queremos iluminar. 
Ele, só ele, o amor, pode atravessar qualquer escuridão, por mais espessa que 

ela seja. 
Não descrevam o amor, o amor é um sentimento que deve ser concretizado em 

ação. Por enquanto, sintam-no na profundidade do ser, para assim, depois, dirigi-lo 
para envolver tudo e todos da mesma maneira que um facho de luz faz. 

Luz de amor a todos. 
                                                                                     Um Amigo Espiritual 
  

 
PASSO A PASSO 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Um passo... a seguir outro. 
Amigo, 

 É preciso começar. 
 Assim, gradualmente, aprendemos a seguir as pegadas do Mestre Jesus. 
 Um passo – o primeiro passo; depois outro passo e mais outro... 
 Hoje o passo da reconciliação, amanhã o passo do perdão. 
 Passo a passo do Evangelho, alcançaremos a Paz de nossas almas e em 
nossas mentes e corações. 
 Perdão! Perdoa sempre! E ama! 
                                                                                      Uma amiga 

 
 O Amor é sempre o Caminho. 
 Sozinho não tenho destino.  
 

                                                                
 (As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto o poema da 1ª.página.) 


