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LIVRO ESPIRITA

Livro espirita — alegria
Da verdade clara e boa,
Escola que aperfeicoa,
Instrui, consola, auxilia...

Socorro — beneficia,

Refugio — guarda e abencoa,
Ampara toda pessoa

Que a luz dele se confia.

Livro espirita — colmeia
De apelos a nova ideia,
Templo, lampada, charrua...

Onde serve de atalaia
A morte recebe vaia
E a vida se perpetua.

Espirito: Alfredo Nora
Médium: Francisco Candido Xavier
Livro: Cartas do Alto

[Alfredo José dos Santos Nora nasceu em 18/11/1881, Pirai, RJ, e desencarnou em 13/11/1948.
Poeta e jornalista, atuou em varios jornais e revistas.]

Neste dia 18 de abril de 2024, comemoramos o 167°. Aniversario do langcamento de
O LIVRO DOS ESPIRITOS.

Preparando o futuro:

Evangelizacao da Infancia e da Juventude:

Local: Nucleo Paulo e Estévao, Rua Rodolfo Dantas, 97
Juventude: 62. feira, as 19h30min

Infancia: sdbado, as 10h




TRABALHO SOLIDARIO

Amigos queridos, queremos lembrar aos companheiros com muito carinho:
necessitamos, com urgéncia, apelar para os coragdes que se encontram a postos no
trabalho com Jesus, para que se mantenham vigilantes, porque atravessamos horas,
momentos dificeis.

Os coragdes sofredores buscam as Casas de Socorro Espiritual.

Somos espiritos que trabalhamos como vocés no dia a dia para também
crescermos.

Foi permitida a nossa presenca em massa, convocados para o trabalho.

Todo servidor necessita de estar vigilante em defesa da Casa e de si mesmo.

Todos que estédo de frente nos diversos Setores de trabalho, figuem atentos aos
pensamentos, as palavras, ao modo de agir. E verdade que os Benfeitores ndo nos
deixam, mas as brechas sdo perigosas para cada um.

Amigos, coragem, atencdo para prosseguirmos socorrendo 0S outros, no
desespero em que se encontram.

Estejamos atentos, irm&os, nao nos faltara o auxilio, 0 socorro, mas € preciso que
o0 companheiro n&o se deixe levar pelas mas influéncias.

Estou falando como pequeno irméao que ainda sou, mas que também faz parte do
trabalho.

Muita paz e que Deus, nosso Pai, abencoe toda esta equipe, inclusive os
ausentes.

Um trabalhador da Casa

ACOLHER

A Paz de Jesus esteja sempre em nossos coracgdes, em nossas palavras e em
NOSSOS atos.

Tantos irm&os com tantas necessidades: de esclarecimento, de acolhimento, de
amor.

Cabe ao espirita-cristdo acolher cada um nas suas dores tdo intimas, aquelas
dores que parecem interminaveis, mas que Sao necessarias ao espirito para um novo
despertar, a fim de se depurar de suas imperfeicoes e aceitar Jesus como a Luz do
mundo que cura todas as dores e pacifica todos.

Deus, que tudo vé e ouve, sabe das necessidades de cada filho querido, assim,
para ajudar o irmao, eleve o pensamento a Deus e ore. “A tua fé te salvou.”

Um Espirito Amigo




ESTUDAR PARA VIVENCIAR

Amigos! Sim, amigos, porque trabalhamos com o mesmo objetivo, com 0 mesmo
desejo sincero de unir as nossas vibracées em favor dos nossos irméaos que la (Austin)
estao.

Em cada caso examinado com atencdo, observa-se que, muitas vezes, 0S
ensinamentos do Senhor Jesus ainda ndo penetraram no coragcdo e na mente de
algumas das nossas irmas que la estao. Por que sera? Somos nds que nao sabemos
transmitir? N&o, queridos irméos. Sado almas que estdo iniciando 0 seu processo
evolutivo. S&o almas que ainda tém dificuldades para discernir o Bem do Mal. Séo
almas que, por vezes, ndo conseguem atingir a figura do Senhor Jesus. Elas exigem,
reclamam, como se nos tivéssemos (eu digo nds, porque também estamos envolvidos)
obrigacédo de resolver todos os problemas delas. E quem sabe se n0s mesmos nao
ajudamos a que elas cada vez mais exijam.

Hoje nds estamos juntos e com desejo sincero de renovar 0os coracdes que la
estdo. NOs queremos que elas vencam, n0s queremos que elas conhecam o Senhor
Jesus, noés queremos que elas entendam o mecanismo do passe. Sera que nos ja
conseguimos realmente ultrapassar todas essas licdes? Ja entendemos o mecanismo
do passe como noés precisamos entender? Externamos as palavras do Senhor Jesus?
Interiorizamos realmente essas palavras? Vivenciamos 0s ensinamentos de Jesus em
nosso lar, no trabalho, em nossa vida de relacdo? Se ndo conseguimos vivenciar, como
vamos conseguir transmitir a elas a nossa vivéncia dentro da Doutrina Espirita, dentro
do Evangelho do Senhor Jesus? N&o vamos passar. E o problema da sintonia, é o
problema da fé e do amor.

N&o é apenas chegar e recitar as licdes, € viver aquilo que nds estamos falando.
Na medida em que ndos o fizermos, vamos conseguir que aquela irméazinha, que noés
consideramos rebelde, comece a entender os ensinamentos do Senhor Jesus. O
problema é de vivéncia, vivéncia dos postulados da Doutrina, vivéncia dos
ensinamentos do Senhor Jesus.

A nossa Casa inicia, todo ano no més de marco, o estudo da Doutrina (ESDE)
com o Basico e todos os livros da Codificacdo. Estamos tendo uma oportunidade: que
possamos nos dispor a estudar. Irmaos que ai estdo estudando para passar para todos
nds as suas experiéncias, 0s seus estudos, as suas conclusdes, auxiliando-nos no
aprendizado da Doutrina abencoada. - € o processo de que a Espiritualidade Maior se
utiliza para chegar até nos.

Eu sou um trabalhador pequeno, como qualquer um de vocés. Ainda n&o sinto no
coracao, como deveria sentir, os ensinamentos do Amor.

Mas é no dia a dia, de momento a momento, junto ao nosso irmao, utilizando a
palavra, de forma elucidativa, fazendo as pessoas refletirem, € que nés vamos entender




e, sobretudo, utilizando o recurso da meditacdo. Ndo aquela meditacdo estatica, mas a
meditacdo do tema que escolhemos. Meditemos, avaliemos, nos coloquemos dentro do
texto e vejamos aonde esta a nossa verdade e aonde estd a verdade do Senhor Jesus.

Irméaos, € momento de reiniciarmos. Cada ano € uma nova etapa, é uma etapa de
realizacdo, é uma etapa de renovacao interior, € uma etapa de querer vencer. Essa € a
etapa principal: querer vencer a n0S mesmos.

Eu deixo o meu abraco sincero. Deste companheiro que luta como qualquer um
para que o Bem venca. Um abraco terno e meu pedido de unido de todos os coracdes
gue trabalham naquela Casa, que é nossa; naquela Casa, que € a nossa oficina;
naquela Casa, que € a nossa escola; naquela Casa, que nos faz bem; naquela Casa
gue nos faz crescer.

Que Deus nos abencoe e que continuemos unidos, para que a nossa Casa seja
realmente uma Casa de Luz.

O amigo de sempre, ao dispor de todos...

Renato
[Reunido de Afinizacao de Austin, fev/1999]

Na escuridao da alma,

ali as almas encontram
refrigério para as dores
e paz para seus espiritos.

Casinha de luz,
no meio da escuridao,
no meio da noite da alma.

Ao encontrar o Mestre Jesus,

a alma se faz luz também,

pois encontrou a Luz do Mundo!
Lara

(As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto o0 poema.)
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