
  

  …E desperto, extasiado, entre a praia e a montanha…
  Porque mais claro o céu, porque mais verde o mar?
  O mundo em derredor é um castelo a brilhar,
  Entre ogivas de prata a lua se emaranha…

  Cantam vagas na areia uma balada estranha,
  Guardo, alerta e feliz, o dom de reencontrar
  O berço, a meninice, a voz do antigo lar,
  A poesia do amor que me inspira e acompanha!…

  Insone, torno ao quarto, e vejo-me deposto,
  Rígido o corpo inerte, a palidez no rosto…
  Será isto, Senhor, o pesar de morrer?!…

  Vida, que me trouxeste à morte malsofrida,
  Morte, que restituis meu coração à vida,
  Quero partir, mudar, renovar, esquecer!…

[Espírito: Olegário Mariano; Médium: Francisco Cândido Xavier
                                                                                    Livro: POETAS REDIVIVOS]

 
Olegário Mariano (1889-1958) – poeta, político e diplomata brasileiro; membro 
da Academia Brasileira de Letras. 
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Que o Amor Único de Deus ilumine todas almas para o bem. 
Estas foram uma das frases que mais tocaram meu coração quando eu estive 

nesta Casa. 
Mostra como amor de Deus é um só para atingir todos os seus filhos sem fazer 

diferença entre as pessoas. 
Revela que este amor em nós transformaria cada um em um ser melhor. 
Essa frase tornou-se meu hino, meu mantra. E nunca me arrependi de, todos os 

dias, ao acordar, ela era o meu primeiro pensamento. 
Neste plano em que me encontro, continuo me esforçando para, a cada 

trabalho, tarefa, estudo, não a esquecer jamais. 
Deixo a minha mensagem para vocês. 
Deixem que esse Amor os tome. 
Deixem que esse Amor os console. 
Deixem que esse Amor os fortaleça.
Sem Ele, nada somos!
Fiquem em paz e amem, amem muito e sempre.
Com o meu amor singelo por todos vocês.
Com amor deste irmão que se sente alimentado pelas preces que vêm desta 

Casa para todo o Universo.

Senhor, 
nesta prece, eu venho te pedir: 
que os Espíritos bons me consolem, 
que o amor se espalhe na Terra, 
que a paz prevaleça, 
que o infinito onde moras nos transborde de alegria, 
que a luz que te ilumina nos ilumine, 
que a tua criação infinita prepondere,
que o amor se estabeleça na Terra, 
porque, Senhor, és magnânimo, 
que Tua bondade se expanda, 
que prevaleça o amor entre os homens.
Paz, eu quero paz! 
Senhor, queremos paz. 
Paz na Terra aos homens de boa vontade.

O AMOR ÚNICO DE DEUS

PRECE
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Ainda estou sem entender como tudo aconteceu tão rápido na minha vida, de 
tal forma que custei muito a me posicionar para enfrentar esta nova realidade, que me 
levou a reflexões sobre a vida.

Vivi muito o dia a dia, sem se preocupar com coisas da vida espiritual. Nada 
era, para mim, tão importante do que viver o presente.

Hoje, nesta Casa, tive que enfrentar uma verdade desconhecida: fui, de alguma 
forma e de súbito, lançado para fora do mundo em que vivi sem conhecer a verdade. 
Sinto que perdi um tempo precioso e entendi que deveria vivê-lo de forma mais 
intensa, espiritualmente, sem tanta pompa, de maneira mais simples.

Preciso hoje de esclarecimento quanto à minha posição, pois estou perdido, 
apesar de ter sido atendido por vocês nesta reunião. Recebi atenção e também amor. 
Apesar do carinho, ainda tenho muitas dúvidas.

Quero agradecer o amparo que todos me deram, pois, sem me conhecerem, 
abriram as portas da Casa e seus corações sem mesmo saberem quem eu era.

Gostaria somente que me perdoassem a falta de entendimento, porque ainda 
estou bastante inseguro por tudo que presenciei aqui na casa de hoje. 

Que Deus esteja com todos.       Guilherme
[Alguns esclarecimentos: O espírito é conduzido à Reunião Mediúnica pelos 

Espíritos que dirigem a atividade. Muitas vezes, o espírito conduzido não percebe 
o que está acontecendo. Alguns, aos poucos, vão se dando conta da nova realidade; 
outros são encaminhados, em estado de sono, ao Plano Espiritual, onde serão atendidos 
por espíritos com esse ofício. Quando se dão conta do amparo, do aconselhamento, 
agradecem o que receberam dos dois planos da Vida:  os médiuns e esclarecedores da 
Reunião Mediúnica e os servidores da Seara de Jesus da Espiritualidade.]

Cheguei neste plano da vida com muita paz e serenidade. 
Um homem simples que tentou no mundo seguir o caminho do Bem. 
Sempre fui justo dentro do que eu entendia, honesto, trabalhador, temente a Deus. 
Depois de um tempo que aqui estou ainda não encontrei a verdadeira paz. 
Não havia nada no mundo a que eu fosse apegado, mas, meu espírito não con-

segue seguir adiante. Sinto-me fortemente ligado à companheira de toda uma vida 
que ainda está na Terra. 

O apego, compreendi: não é apenas às coisas materiais. O apego aos amores, 
os laços de afeto são tão fortes que, às vezes, nos impedem de seguir adiante.

Orem por mim, orem por ela. 
Que Deus nos abençoe e que os Espíritos Protetores nos auxiliem a vencer 

nossas dificuldades.
É preciso seguir em frente!             Um Espírito Amigo

Sou um trabalhador hoje, ainda pequeno, realizando pequenas tarefas na 
recepção aos irmãos encaminhados às Reuniões Mediúnicas. 

Como tantos outros que aqui estão nesse trabalho, cheguei revoltado, com 
ímpetos de agressão àquele que me falava e que eu só ouvia. 

A ira, então, era inócua, pois só ouvia, não via nada. 
Cheguei sem entender o que se passava. Tudo um breu. Abria os olhos e não 

via. Mas os sons me chegavam: as vozes de outros rogando auxílio, ainda outros 
blasfemando contra Deus.

Minha vontade, ao chegar, era virar a mesa - isto é apenas uma expressão, um 
modo de falar, porque, na ocasião, nem mesa eu via. Como já disse, nada via.

Atendido com carinho, fui conduzido por irmãos que me acolheram e, aos 
poucos, o sono me dominou. 

Ao acordar, pude rever um rosto querido – o de minha mãezinha. Tanto tempo 
se passara. Aquele olhar doce me perguntava o que fizera com a minha vida que me 
levara àquele estado. Por que me afastara tanto de Deus? 

Ah, irmãos, nessa hora, o arrependimento bateu em meu peito. A dor era atroz! 
 Minha salvação foi minha mãe querida que me abraçou. Nesse abraço, o 

amor dela me fortaleceu, acalmou minhas dores, minha mente.
Fui me esclarecendo e sendo tratado.
Tanto tempo!
E hoje, evangelizado e um servidor de Teresa, aqui estou para dizer:
- Teresa, obrigado!
- Irmãos de jornada, obrigado também! Continuem perseverando no trabalho. 

A Casa continuará, pois é de Jesus. E Jesus a ampara e protege.
Aqui estaremos, pois todos fazemos parte deste querido Lar de Tereza.
Muita Paz!
Jesus abençoe a todos.
Jesus nos abençoe.
                                                                              Eurico

PONTO DE APOIO
Vigilância e oração! Ninguém está abandonado por Deus. Todos nós temos as 

mãos dos Espíritos Bons e Nosso Senhor Jesus Cristo a nos amparar.
 Façam suas orações, o Evangelho no Lar, oferecendo seus lares aos Espíritos 

Benfeitores, para que ali eles possam fazer um ponto de apoio, quando for preciso.  
Leiam, estudem, trabalhem! O Cristo sustenta!

TERESA, OBRIGADO! TUDO ACONTECEU TÃO RÁPIDO

DESAPEGO... É PRECISO


