LAR DE TEREZA
AMA A TEU IRMAO

Ama a teu irmdo e coloca um olhar de compreensdo ante as mazelas que
afligem a natureza humana.

O mundo, conturbado e turbulento dos dias de hoje, propicia uma gama
variada de acontecimentos que divulgados pelos meios de comunicagido de massa,
rapidamente atingem mentes, gerando comportamentos reativos de panico e
desespero, criando, na psicosfera do planeta, vibragdes negativas que influenciam a
vida como um todo.

A Terra, um planeta maravilhoso que nos abriga, recebe os resultados dos
pensamentos emitidos por todos os seres vivos, encarnados e desencarnados e, como
um espelho, reflete apenas aquele que recebe. Ondas de Amor e Paz contribuem para
a revitalizacdo das energias sutis que sustentam o nosso orbe planetario.

E de responsabilidade de cada um cuidar com carinho da vida, procurando
preservar a Natureza e elevando o padrido vibratério deste Planeta, preparando o
advento de um MUNDO mais evoluido e sereno.

A hora de agora ¢ de transformacédo e aparente caos, apontando, para breve,
um futuro melhor.

Cabe ao Espiritismo renovar os padrdes de pensamento que envolvem a Terra,
inspirando uma Nova Ordem Espiritual marcada pela Razdo, pela Fé e uma maior
compreensédo de vida.

O intercAmbio mediunico, o estudo, o trabalho no Bem sdo pilares sobre os
quais se erguerdo a renovagdo, a Paz e a reden¢do da Humanidade.

Espiritas, orai e fazei de cada um de vés uma fonte de luz que contagiard, com
certeza, outras criaturas, renovando assim o que hoje parece confuso e triste, mas que
anuncia a realidade de uma Nova Era, onde s6 0 AMOR abragard este planeta.

Um Espirito

Ano Novo, meus irmaos, com alegria de viver!
Paz como construgio!
Jesus como Guia e Modelo!
A Sua Paz a nos envolver!
O Amor que nos legou
Sendo levado por nos

A cada irméo que chegar!
Deus esteja convosco!

é*ij Um Servidor

(“As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto as de Francisco Candido Xavier”)
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CARTA DE ANO BOM

Entre um ano que se vai

E outro que se inicia,

Ha sempre nova esperanga,
Promessas de Novo Dia...

Considera, meu amigo,
Nesse pequeno intervalo,
Todo o tempo que perdeste
Sem saber aproveita-lo.

Se 0 ano que se passou

Foi de amargura sombria,
Nosso Pai nunca esta pobre
Do pao de luz da alegria.

Pensa que o céu nao esquece
A mais infima criatura,

E espera resignado

O teu quinhao de ventura.

Considera, sobretudo,

Que precisas, doravante,
Encher de luz todo o tempo
Da béncio de cada instante.

Sé na oficina do mundo
O mais perfeito aprendiz,
Pois somente no trabalho
Teu ano sera feliz

Nao esperes recompensas
Dos bens da vida terrestre,
Mas, volve toda a esperanga
A paz do Divino Mestre.

Nas lutas, nunca te esquecas
Deste conceito profundo:

O reino da luz de Cristo
N3o reside neste mundo.

Naio olhes faltas alheias,
Nao julgues o teu irmao,
Vive apenas no trabalho
De tua renovacao.

Quem se esforca de verdade
Sabe a pratica do bem,
Conhece os proprios deveres
Sem censurar a ninguém.

Ano Novo!... Pede ao Céu
Que te proteja o trabalho,
Que te conceda na fé

O mais sublime agasalho.

Ano Boml!... Deus te abencoe
No esfor¢o que te conduz
Das sombras tristes da Terra
Para as béncgdos de Jesus

Casimiro Cunha/Francisco Candido Xavier
Do livro: Cartas do Evangelho
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NOVO ANO - REFLEXOES

Novo ano!

Feliz Ano Novo!

O que muda?

Um nimero no calendario.

Ano - apenas uma divisdo do tempo.

Aproveitemos para pensar sobre nossos planos de ascensao espiritual, buscando
perseverar com o Cristo, amando como Ele nos amou.

O que mudou em nods? - reflitamos.

No tempo em que estamos em contato com os ensinamentos do Mestre Jesus
- como mudamos, em que mudamos?

Que conquistas fizemos?

Novo Ano comemorado. Que este ano represente novas conquistas de virtudes,
de amor, de perdao, de tolerancia, de fraternidade.

Que a Paz do Senhor envolva a todos.

O Caminho que leva ao Pai é Jesus.

Jesus desceu a Terra para mostrar 8 Humanidade o Caminho do Amor, do
Perdao, da Paz!

Felizes seremos, quando levarmos Sua mensagem a todos.

Felizes seremos, quando vivermos o Amor que Ele nos ensinou.

Felizes seremos, quando Cristo viver em nos — pelas nossas maos, pelas nossas
palavras, em nossos pensamentos.

A Paz do Cristo esteja convosco hoje e sempre.

Um grupo de irmaos a cantar de felicidade pelo encontro com Jesus![2011]
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PERDOAR

Perdoar - a palavra de ordem!

Perdoar ja - ndo hd tempo a perder.

Perdoar - para construir um novo tempo!

Perdoar - para construir a paz!

PERDOAR!

Lembrai-vos: Nao te digo até sete vezes, mas até setenta vezes sete. [Mateus 18:22]

E a oragdo: perdoa nossas dividas, assim como perdoamos os nossos devedores.
[Mateus 6:12]

E, entregando sua alma: Perdoa-lhes, Pai, pois eles ndo sabem o que fazem.
[Lucas 23:34]

Um irmao
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FUTURO DE LUZ

A cada dia, a vida resplandece.

Rejubilamo-nos com um Novo Ano - doze meses no calendario, pois é
necessario medir o tempo. No final de cada ano, damos uma parada para meditar e
refletir sobre os atos dos tltimos meses. E planejar o futuro de luz que nos aguarda.

Assim a cada dia, a cada momento - refleti sobre vOs mesmos, sobre vossas
acoes, sobre as conquistas, as virtudes adquiridas pelo esforco cotidiano, os vicios e as
imperfei¢oes que ainda vos impedem a caminhada para a Luz.

Trabalhai no Bem sempre!

O mal estertora na Terra. Os gritos, os horrores, todo o mal que testemunhais
no presente é a agonia! E toda a agonia traz afli¢do e dor.

Mas, depois da tempestade, surge a bonanga.

Na Terra e na Vida, o surgimento da bonanga depende de cada um, de cada
Espirito ligado a Terra.

Cabe a cada um ser o instrumento de constru¢do do Novo Mundo sonhado
com amor e alegria. A alegria de fazer o Bem, de compartilhar.

Ha dores atrozes, dores que sdo inimagindveis. E mais inimaginavel ainda
é haver quem as provoque - contudo, assim ¢ pela ignorincia dos espiritos que se
acreditam detentores da maldade.

A vos, espiritas cristdos, cabe viver o Evangelho, os ensinos deixados pelo
Mestre Jesus.

A subida ¢ longa e ingreme, como uma escada infinita ao Paraiso, mas ¢
possivel ascender.

Para aquele que quer nada ¢ inatingivel, para quem deseja nao ha obstaculos!

Com Jesus, os obstdculos caem, as aflicdes passam, as revoltas se calam e um
Novo Mundo surge com a Nova Era, que juntos construiremos.

Com Jesus, maos a obra!

Com Jesus, fora da caridade ndo hd salvagdo. [ESE, XV]

Com Jesus, amemos e espalhemos a PAZ!

E a Paz do Mestre Jesus se fara em nos, na familia, na Terra!

Paz e Amor!

Orem com o coragdo, deixem que de seus coragdes se expanda a luz, que ha de
brilhar neste céu tdo escuro por ora, escuriddo plasmada por uma humanidade tao
atordoada pelas aflicdes da vida e tdo confusa pelo afastamento de Deus.

Orem com amor. Muita paz!

Um Espirito Amigo
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