
LAR DE TEREZA – INSTITUIÇÃO ESPÍRITA-CRISTÃ DE ESTUDO E CARIDADE 
 

Nossa gratidão a todos que, inspirados em Jesus, 
tornam possível a realização desta obra. 

Visite nossa página: http://www.lardetereza.org.br 
 

ÁREA DE EVANGELIZAÇÃO 
No Núcleo Paulo e Estêvão 

❖ Juventude Espírita Irmã Scheilla 
o Às sextas feiras: 19:30h 

❖ Evangelização infantil e Grupo Familiar Lívia Lentulus 
o Aos sábados: 10h 

(Estas atividades são abertas ao público) 

................... 

NOSSOS ENDEREÇOS 
1) SEDE do LAR DE TEREZA - Tel: (21) 2236-0583 

Av. N. Sra. de Copacabana, 709 – sala 504 

LIVRARIA ESPÍRITA IRMÃO X – WhatsApp: (21) 97444-2850 
Horário de expediente: o mesmo das reuniões públicas 

2) NÚCLEO PAULO e ESTÊVÃO - Tel: (21) 3208-5264 
Rua Rodolfo Dantas, 97 – Térreo – Copacabana 

(próxima à estação do metrô: Cardeal Arco Verde) 

3) NÚCLEO EMMANUEL – Tel: (21) 3082-7371 
Estrada Engenho D’Água, 690 – Anil – Jacarepaguá 

4) CASA DE RENATO – Tel: (21) 3894-7700 / (21) 37910212 
Avenida dos Inconfidentes, 1105 - Austin - Nova Ig 

5) Lar de Tereza – Bazar Beneficente - Tel.: (21) 2549-2755 
Av. N. Sra. de Copacabana, 610 – loja F (Galeria Ritz) 

   (Distribuição gratuita - interna)

LAR DE TEREZA - INSTITUIÇÃO ESPÍRITA-CRISTÃ DE ESTUDO E CARIDADE 

      Horário das Reuniões Públicas: SEDE   
 

Às quartas feiras – Manhã – 8:30h 
- Carmen Duque e Jeannette Riddell 

Às quartas feiras – Noite – 19:30h 

  Dia 04 – Injúrias e violências (ESE – cap IX, it. 1 a 5)   
                                                                                               - Expõe: Fernando 

Dia 11 – Características do homem de bem (LE – 918) 
                                                                                               - Expõe: Márcia Nezzi 
  Dia 19 – A afabilidade e a doçura (ESE – cap IX, it. 6) 
                       - Expõe: João Batista   
  Dia 25 – Vigilância e oração (Tema Especial) 
                                                - Expõe: Thaís   

* * * * * 
Às sextas-feiras – Tarde - 16h 

  Dia 06 - Injúrias e violências (ESE – cap IX, it. 1 a 5)   
                    - Expõe: João A.R. 
  Dia 13 – Características do homem de bem (LE – 918) 

            - Expõe: Tania Wilson 
  Dia 20 – A afabilidade e a doçura (ESE – cap IX, it. 6)    
                                  - Expõe: Terezinha  
  Dia 27 – Vigilância e oração (Tema Especial)   
                                                            - Expõe: Mônica 
   
                                                      

   
                                          
  

MÊS DE FEVEREIRO  
Fatos e Datas relevantes para o movimento Espírita 

 06/1915: Desencarnação de Joaquim Carlos Travassos (1º tradutor da Codificação) 
 07/1901: Desencarnação de Auta de Souza 
 15/1925: Fundação da Revista Internacional de Espiritismo, Cairbar Schutel, Matão/SP 
 15/1926: Desencarnação de Gabriel Delanne 
 16/1947: Desencarna Jésus Gonçalves. Piratingui – SP. Teatrólogo e Poeta 
 17/1958: Desencarnação de Cornélio Pires 
 17/2006: Desencarnação de Altivo Carissimi Pamphiro, médium e Fundador do CELD 
 18/1943: Desencarnação de Ignácio Bittencourt (Nasc. 1º fevereiro 1834) 
 20/1822: Desencarnação de Madre Angélica de Jesus, Bahia. (Joanna de Ângelis) 
 23/1977: Desencarnação de Emiliano Gomes de Mendonça, Rio de Janeiro (Campo Grande) 

          (Fonte: www.febnet.org.br) e (autoresclássicosespíritas.com)                    
  

FEVEREIRO - 2026 

PAINEL DE FÉRIAS  
Fevereiro, às quintas-feiras: (dias: 5 e 12) 

Tarde: 16:00h ou Noite: 19:30h 
Local: Núcleo Paulo e Estêvão 

A programação à sua disposição na recepção 



              Lar de Tereza Instituição Espírita-Cristã de Estudo e Caridade 
 Horário das Reuniões Públicas:  Núcleo Paulo e Estevão 

             Segunda-feira: 14h / 17:30h / 19h / 20:30h  *  Terça-feira: 8:30h** 

 Quarta-feira: 14h  *  Sexta-feira: 14h / 18h / 20h 

Planeje-se para chegar, pelo menos,  
com 10 minutos de antecedência 

Programa das Reuniões  
Tema: Injúrias e violências (ESE – cap IX, it. 1 a 5)    
Dia 02 (seg) 14h -> Expõe: Maísa 

17:30h -> Expõe: Ricardo Cardoso  / 19h e 20:30h -> Expõe: Terezinha 
Dia 03 (ter)  8:30h -> Expõe: Regina 
Dia 04 (qua) 14h -> Expõe: Maria Vilmar 
Dia 06 (sex) 14h -> Expõe: Jpão A.R. / 18h e 20h -> Expõe: Mariana 

Tema: Características do homem de bem (LE – 918) 
Dia 09 (seg) 14h -> Expõe: Marilena  

17:30h e 19h -> Expõe: Maristela  / 20:30h -> Expõe: Aloísio 
Dia 10 (ter)  8:30h -> Expõe: Lourdes Maria 
Dia 11 (qua) 14h -> Expõe: Louise 
Dia 13 (sex) 14h -> Expõe: Graça / 18h -> Expõe: Paula / 20h -> Expõe: Aloísio 

Tema: A afabilidade e a doçura (ESE – cap IX, it. 6) 
Dia 16 (seg) 14h -> Recesso Carnaval  

17:30h / 19h / 20:30h -> Recesso Carnaval 
Dia 17 (ter)  8:30h -> Recesso Carnaval 
Dia 18 (qua) 14h -> Expõe: Lourdes Bittar     
Dia 20 (sex) 14h -> Expõe: Terezinha / 18h e 20h -> Expõe: Renata 

Tema: Vigilância e oração (Tema Especial)  
Dia 23 (seg) 14h -> Expõe: Anna Cláudia 

17:30h e 19h -> Expõe: Antônio Jorge / 20:30h -> Expõe: Guilherme 
Dia 24 (ter)  8:30h -> Expõe: Lourdes Maria 
Dia 25 (qua) 14h -> Expõe: Mônica 
Dia 27 (sex) 14h -> Expõe:  Mônica / 18h e 20h -> Expõe: Alexandre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

              

 
Lar de Tereza – Instituição Espírita-Cristã de Estudo e Caridade 

Adesa ao Conselho Espírita do estado do Rio de Janeiro – CEERJ 
Integrante do 5º Conselho Espírita de Unificação – 5º CEU 

REUNIÕES VIRTUAIS ÀS SEGUNDAS-FEIRAS – 19h 
(Pelo Canal do Lar de Tereza no Youtube)  

PROGRAMAÇÃO DE FEVEREIRO    

 Dia 02 – Injúrias e violências (ESE – cap IX, it. 1 a 5)   

            - Expositor: Gilmar  

 Dia 09 - Características do homem de bem (LE – 918) 
          - Expositora: Walleska 

 Dia 16 – A afabilidade e a doçura (ESE – cap IX, it. 6) 
                    - Expositor: Guilherme  

 Dia 23 – Vigilância e oração (Tema Especial) 

                        - Expositora: Sultane   

 

ENCONTRO COM JESUS 

Dia 22 de fevereiro  
(Quarto domingo) 

Domingo às 10 horas 

Núcleo Paulo e Estêvão 

Livro em estudo: 
   JESUS NO LAR 

Venha!... participar deste 
Evangelho no Lar!...” 

--------------------- 

MANUTENÇÃO DO NOSSO LAR - COMO CONTRIBUIR? 
Doações em depósito bancário 

Banco Bradesco - Agência: 0472 - Conta Corrente: 
35638-7 Chave Pix - CNPJ do Lar de Tereza: 

42.135.442/0001-95 
Doações contínuas, através de carnê: 

(é só solicitar na recepção) 
Doações esporádicas: (podem ser feitas na recepção) 
Doações automáticas, pelo Cartão de Crédito, pelo site: 

www.lardetereza.org.br 
         

 

Você, que já participa das nossas reuniões públicas  
e deseja começar a estudar a doutrina espírita!... 

A grande notícia!...  

Já estão abertas as inscrições para o “Estudo Básico” 
 

Manhã: 8h às 9:30h * Tarde: 15h às 16:30h * Noite: 19:30 às 21h 

Maiores informações e inscrição: na nossa recepção!... 
 

           
CAMPANHA DO 

MATERIAL ESCOLAR 

Colabore com a esta 
campanha, que visa o retorno 
às aulas das nossas crianças... 

*** 

Informações e a lista de materiais, 
estão disponíveis na recepção. 
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