
LAR DE TEREZA – INSTITUIÇÃO ESPÍRITA-CRISTÃ DE ESTUDO E CARIDADE 

 

 

 

Visite nossa página: http://www.lardetereza.org.br 

Nossa carinhosa gratidão a todos, que de uma forma ou de outra , 

inspirados em Jesus, tornam possível a realização desta obra. 

  

 

ÁREA DE EVANGELIZAÇÃO 

No Núcleo Paulo e Estêvão 

❖ Juventude Espírita Irmã Scheilla 

o Às sextas feiras: 19h30m 

❖ Evangelização infantil e Grupo Familiar Lívia Lentulus 

o Aos sábados: 10h 

(Estas atividades são abertas ao público) 

................... 

NOSSOS ENDEREÇOS 
1) SEDE 

Av. N. Sra. de Copacabana, 709 – sala 504 – Tel: (21) 2236-0583  

LIVRARIA ESPÍRITA IRMÃO X – WhatsApp: (21) 97444-2850 

Horário de expediente: o mesmo das reuniões públicas 

2) NÚCLEO PAULO e ESTÊVÃO 

Rua Rodolfo Dantas, 97 – Térreo – Copacabana (estação metrô Cardeal Arco 
Verde) - Tel: (21) 3208-5264 

3) NÚCLEO EMMANUEL 

Estrada Engenho D’Água, 690 – Anil – Jacarepaguá – Tel: (21) 3082-7371 

4) CASA DE RENATO 

Avenida dos Inconfidentes, 1105 - Austin - Nova Iguaçu – Tel: (21) 3894-7700 

                                                                        / (21) 37910212 

5) BAZAR BENEFICENTE 

Av. N. Sra. de Copacabana, 610 – loja F (Galeria Ritz) - Tel.: (21) 2549-2755 

LAR DE TEREZA - INSTITUIÇÃO ESPÍRITA-CRISTÃ DE ESTUDO E CARIDADE 

          Horário das Reuniões Públicas na SEDE: JANEIRO 

ÀS QUARTAS-FEIRAS -   Manhã: 8h30min 

                        - Carmen Duque e Jeannette Riddell  

ÀS QUARTAS-FEIRAS Noite: 19h30min 

Dia      3 -  ANO NOVO: GRATIDÃO      - Expõe: SIMONE 
 

   Dia    10 – Obstáculos à reprodução, Casamento e Celibato. Poligamia 

                                           -  Expõe: MÁRCIA NEZZI                            LE: 693 a 701 

   Dia   17 – Diferentes categorias de Mundos habitados: ESE: III – 1 a 5      

- Expõe: ROGÉRIO MIGUEZ 

   Dia   24  – Instinto e meios de conservação: LE 702 a 710   

                                           - Expõe: MÔNICA 
 

   Dia   31 – VIGIAR e ORAR     - Expõe: THIAGO MARTINEZ  
 

ÀS SEXTAS-FEIRAS – Tarde: 16 horas 

Dia     5 – ANO NOVO: GRATIDÃO  - Expõe: GRAÇA 
 

   Dia   12 – Obstáculos à reprodução, Casamento  e Celibato. Poligamia:  
–                                            - Expõe: TANIA WILSON                      LE: 693 a 701                

 

Dia   19 – Diferentes categorias de Mundos habitados: ESE: III – 1 a 5                                

  - Expõe: LOURDES MARIA 
 

Dia    26 – Instinto e meios de conservação: LE 702 a 710              
                                         –Expõe: JOÃO APARECIDO 

 

 
 

 
 
 

 PAINEL DE FÉRIAS – 2024 > Quintas–feiras: às 16:00h e 19:30h 
Tema central: “Missão evangelizadora do Brasil no concerto dos povos.” 

 

Janeiro                Abordagens                                              Expositores 
 

 

    11:    1 - Apresentação dos temas.                                 Elisa Hillesheim 
    18:    2 - Renascimentos no Brasil.                                  Lucas Antunes 

    25:    3 - A Codificação Espírita no Brasil.                          Márcia Nezzi 

Fevereiro 
     1:     4 - Desenvolvimento Espiritual no Brasil.               Fátima Lourenço 
     8:     5 - Organização Política no Brasil.                              Luiz Carlos 
   15:     6 - Hospital das almas.                                            Graça Pereira 

   22:     7 - Brasil, coração do mundo, Pátria do Evangelho?  João Aparecido 
 

Local:  Núcleo Paulo e Estêvão – Rua Rodolfo Dantas, 97 – térreo - Copacabana 

JANEIRO - 2024 

(Distribuição Interna) 

http://www.lardetereza.org.br/
http://www.lardetereza.org.br/


Lar de Tereza - NÚCLEO PAULO E ESTEVÃO 
 

                            Horário das Reuniões Públicas 

        Segunda-feira: 14:00h, 17:30h, 19:00h e 20:30h * Terça-feira: 8:30h 
                 Quarta-feira: 14:00h * Sexta-feira: 14:00h; 18:00h e 20:00h  

 

*****

  Planeje-se para chegar, pelo menos, com 10 minutos de antecedência 

 

Programa das Reuniões – JANEIRO 2024 
Tema:  ANO NOVO: GRATIDÃO 

   Dia  1 (seg)   FERIADO  1º DE JANEIRO 

   Dia   2 (ter)      8:30h -> Expõe: SIMONE 
                 Dia   3 (qua)   14:00h -> Expõe: MARIA VILMAR 

   Dia   5 (sex)   14:00h  -> Expõe: GRAÇA  ->  18:00h e 20:00h -> Expõe: ALEXANDRE 

   Tema: Obstáculos à reprodução, casamento e Celibato, Poligamia.  LE:693 a 701 
                Dia  8 (seg)    14:00h -> Expõe: CERES    

                                         17:30h -> Expõe: LOURDES Mª -> 19h e 20:30h -> Expõe: GRAÇA 

   Dia   9 (ter)       8:30h -> Expõe: LUÍS SÉRGIO LOQUES 

   Dia 10 (qua)   14:00h -> Expõe: LOUISE 

                 Dia 12 (sex)   14:00h  -> Expõe: JOÃO APARECIDO  

                                   18:00h   e  20:00h -> Expõe: RENATA 

   Tema: Diferentes categorias de mundos  habitados. ESE: III – 3 a 5 
              Dia 15 (seg) 14:00h  -> Expõe: CERES 

                         17:30h  -> Expõe: MARISTELA – 19:00h e 20:30h -> Expõe: ALOÍSIO                             

                 Dia 16 (ter)     8:30h  -> Expõe: LOURDES MARIA 

                 Dia 17 (qua)  14:00h  -> Expõe: MARIA VILMAR 
                 Dia 19 (sex)  14:00h  -> Expõe: LOURDES MARIA 

                             18:00h  e 20:00h -> Expõe: ALOÍSIO 

Tema: Instinto e Meios de Conservação – LE: Perguntas: 702 a710 

               Dia 22 (seg) 14:00h -> Expõe: MARILENA 

                         17:30h  -> Expõe: GRAÇA – 19:00h e 20:30h -> Expõe: LUCAS                             

                  Dia 23 (ter)     8:30h ->  Expõe: RENATA 

                  Dia 24 (qua) 14:00h  -> Expõe: MÔNICA 
                  Dia 26 (sex) 14:00h  ->   Expõe: MÔNICA 

                             18:00h ->   Expõe: WALLESKA e 20:00h -> Expõe: MARIANA  

Tema: VIGIAR e ORAR 

               Dia 29 (seg) 14:00h -> Expõe: LOURDES MARIA 

              17:30h  e  19h -> Expõe: ANTONIO JORGE e 20:30h -> Expõe: JOÃO.AR                             

                   Dia 30 (ter)    8:30h -> Expõe: NADIA 

                   Dia 31 (qua) 14:00h -> Expõe: LOUISE 

           
 

 
 

          

Lar de Tereza – Instituição Espírita-Cristã de Estudo e Caridade 

 

MÊS DE JANEIRO:  DATAS RELEVANTES e 
 

O RETORNO À VIDA ESPIRITUAL DE ALGUMAS 

PERSONALIDADES ESPÍRITAS QUE NOS DEIXARAM SEU LEGADO 
 

  01 > 1858: Lançamento da “REVUE SPIRITE” Revista Espírita, por Allan Kardec 

  02 > 1884: Fundação da Federação Espírita Brasileira. Por Augusto Elias e outros 

  04 > 1903: Desencarnação de Alexandre Aksakof 

  05 > 1903: Desencarnação de Gustavo Adolfo Amaral Ornellas 

  06 > 1868: Lançamento de A Gênese, os milages e as predições segundo o Espiritismo  

  10 > 1969: Desencarnação de Zilda Gama 
    (Fonte: www.febnet.org.br) e (autoresclássicosespíritas.com) 

  

 

 

 

 

 

MANUTENÇÃO DO NOSSO LAR - COMO CONTRIBUIR? 

Doações em depósito bancário 

Banco Bradesco - Agência: 0472 - Conta Corrente: 35638-7 

Chave Pix - CNPJ do Lar de Tereza: 42.135.442/0001-95 

Doações contínuas, através de carnê (é só solicitar na recepção) 

Doações esporádicas (podem ser feitas na recepção) 

Doações automáticas, pelo Cartão de Crédito, pelo site: 

www.lardetereza.org.br 

 

Adesa ao Conselho Espírita do estado do Rio de Janeiro – CEERJ  

Integrante do 5º Conselho Espírita de Unificação – 5º CEU 

 
 

REUNIÕES VIRTUAIS ÀS SEGUNDAS-FEIRAS – 19:00h  
Canal do Lar de Tereza no Youtube 

 
 

PROGRAMAÇÃO DE JANEIRO 

Dia  1 – Tema Especial: GRATIDÃO - PALAVRA CHAVE DO ANO NOVO 

Expositor: CESAR SOARES DOS REIS (Membro do ICEB) 

Dia  8 - Tema: Obstáculo à reprodução. Casamento e celibato. Poligamia

           (O Livro dos Espíritos – Lei de Reprodução: 693 a 701) 

                Expositora: TEREZINHA LUMBRERAS (Lar de Tereza) 

Dia 15 - Tema: DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS 
 (O Evagelho segundo o Espiritismo – Cap. III – itens: 3 a 5) 

Expositor: GILMAR DE MOURA (Lar de Tereza) 
 

Dia 22 - Tema:  INSTINTOS e MEIOS DE CONSERVAÇÃO 
(O Livro dos Espíritos: 702 a 710) 

Expositora: GEISA JORDÃO (C. E. Maria Angélica) 
 

 

Dia 29 – Tema Especial:  VIGIAR E ORAR  

Expositor: FERNANDO DANZIGER (Lar de Tereza) 

       

 

VOCÊ DESEJA CONHECER A DOUTRINA ESPÍRITA? 

COMECE PELO COMEÇO!... 

Inscreva-se no Grupo de Estudo Básico da Doutrina Espírita 

INÍCIO EM: 7 DE MARÇO, EM 3 TURNOS - Escolha o turno: 

Das > 8:00h às 9:30h * 15:00h às 16:30h e 19:30h às 21:00h 

Informações e Inscrição na recepção: SEDE ou Núcleo 

 

http://www.febnet.org.br/
http://www.lardetereza.org.br/

