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Lar de Tereza - Núcleo Paulo e Estevão 
Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462 B – Sobreloja – fone: 3208-5264. 

Horário das Reuniões Públicas 
Manhã: 8h30min (terça-feira);          Tarde: 14h (segunda, quarta e sexta-feira);  

Noite (segunda-feira): 17h30min, 19h e 20h30min.  e   (sexta-feira)18h e 20h. 

 Planeje-se para chegar, pelo menos, com 10 minutos de antecedência. 

Programa das palestras: – FEVEREIRO 2020 
 

 
 

 

 

Tema:  - A REENCARNAÇÃO 

O Livro dos Espíritos:  Perguntas: 166 a 170 

Dia 03  (seg.)   tarde:    Céres Monteiro  -------------------------------------  

                 Dia 04 (ter.)  manhã:   Nádia Lúcia  

Dia 05(qua.)  tarde:     Maria Vilmar 

Dia 07 (sex.)   tarde:    Lucas Antunes  --------------------------------- Noite: Mariana Lutterbach  

Dia 09 (dom.) manhã:  Frederico G. Kremer > exposição e lançamento de livro 
 

Tema:  – PARÁBOLA DO SEMEADOR 

O Evangelho segundo o Espiritismo – Cap. XVII – 5 e 6. 
                 Dia 10 (seg.)   tarde:   Carmem Guimarães  ------------------------------- Noite: João Aparecido 

                 Dia 11 (ter.)  Manhã:  Ana Maria 

Dia 12 (qua.)  tarde:   Fátima Lourenço 

Dia 14  (sex.)   tarde:   Carmem Guimarães   -------------------- Noite: João Aparecido     

Dia 16 (dom.) manhã: Encontro com Jesus – Roteiro cap. 20 Aprendizes e adversários 

 
 

Tema:  - A JUSTIÇA DA REENCARNAÇÃO 

O Livro dos Espíritos:  Perguntas: 171 

                 Dia 17 (seg.)     tarde:  Tânia Wilson  ------------------------------- 

                 Dia 18 (ter.)   manhã:  João Batista 

Dia 19 (qua.)    tarde:  Lourdes Maria 

Dia 21  (sex.)    tarde:   Márcia Prates ---------------- -------------------- Noite:  Lucas Antunes 

Tema:  ORA e CONFIA!... 

                 Dia 24 (seg) CARNAVAL > Não haverá reunião 

                 Dia 25 (ter.)   CARNAVAL > Não haverá reunião  

Dia 26 (qua.)    tarde:   Mônica Riether                                                                                                                          

Dia 28  (sex.)    tarde:   Lourdes Maria  ---------------- -------------------- Noite:  Delfina de Almeida 

 
 

LAR DE TEREZA (SEDE):  
                                                              Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – 5º andar.  Fone: 2236-0583 

 

                         

ÀS QUARTAS-FEIRAS >   Manhã: 8h30min    -    Noite: 19h30min 
 

Dia  05 –  manhã:  Carmen Duque  e  Jeannette Riddell    -   noite:  Fernando Danziger 

Dia  12 –  manhã:  Carmen Duque  e  Jeannette Riddell    -   noite:   Márcia Nezzi                                            
Dia  19 –  manhã:  Carmen Duque  e  Jeannette Riddell    -   noite:   Elisa Hillesheim 

 Dia  26 –  manhã:  Não haverá reunião                                -   noite:   Maria da Graça P. Teixeira 

 

 

 
                                                

                                                  

ÀS SEXTAS-FEIRAS > Tarde: 16 horas 
 

 

 Dia   07 –  Lucas Antunes                                     Dia  14  –  Carmem Guimarães 

 Dia   21 –  Márcia Prates                                      Dia  28 –    Lourdes Maria 
                                                                                      

 

    Lar de Tereza - Instituição Espírita-Cristã de Estudo e Caridade 
Adesa ao Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro – CEERJ 

Integrante do 5º Conselho Espírita de Unificação - 5º CEU 

 

Atividades desenvolvidas em todas as unidades do Lar de Tereza 
* 

REUNIÕES PÚBLICAS: 
 
 

(1) NÚCLEO PAULO E ESTÊVÃO:  
 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462-B, Sobreloja - Fone: 3208-5264. 
 

MANHÃ:     terça-feira: 08h30min 
 

                      TARDE:      segunda, quarta e sexta-feira: 14h  

                                           sexta-feira: 15h30min - passe para crianças    
    

                                           NOITE:    segunda-feira: 17h30min, 19h  e  20h30min 

                                            sexta-feira: 18h e 20h 
               

ESDE – ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA 
Quarta-feira: 19h30min; quinta-feira: 8h; 14h;16h e 19h30min. 

 

 

(2) SEDE do LAR DE TEREZA:        

 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – sala 504   -    Fone: 2236-0583. 
 

MANHÃ: quarta-feira: 8h30min - TARDE: sexta-f: 16 horas - NOITE: quarta-f: 19h30min 
_______________________________________ 

 

JUVENTUDE  ESPÍRITA  IRMÃ  SCHEILLA - Sexta-feira: 19h30min 
 

ESDE – ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA 
Terça-feira: 19h30min; quarta-feira: 19h30min; quinta-feira: 8h; 15h; 19h30min; sexta-feira: 8h e 16h. 

 

 
 

(3) ESCOLA ATCHIM:  
 Rua Prof. Saldanha, 150 – Jardim Botânico. 

Evangelização infantil - Grupo de Educação Familiar Lívia Lentúlia - Sábado: 09h30min  
 

 

* 

(4) NÚCLEO EMMANUEL: 
Estrada Engenho D’Água, 712 – anil – Jacarepaguá - 2436-9631. 

Reuniões Públicas: terça-feira às 14h e quarta-feira às 20h 

Juventude Espírita Vinícius – Quarta-feira, às 19h30min. 

Evangelização da infância, adolescentes e Grupo de Pais: Aos sábados, de 8h45min às 10h30min. 
 

* 

(5) CASA DE RENATO:   
Avenida dos Inconfidentes, 1105 - Austin - Nova Iguaçu -  2763-1021. 

Reuniões públicas aos sábados – às 16h30min 

 

 

Curso de Esperanto – (5º CEU) – às sextas, das 14h30min às 17h – (Prof. Givanildo) 

 
L T-IECEC 

17h30min: Horaldo Costa;                                        

19h e  20h30min: Lucas Antunes 

 

17h30min e 19h: Antonio Jorge;                    

e 20h30min: Elisângela   
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17h30min: Mônica Riether;                     

19h e 20h30: Terezinha Lumbreras  

 



 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 

 

 FEVEREIRO - 2020 

Visite nosso portal: http://www.lardetereza.org.br 

 

EVENTOS NO MÊS DE FEVEREIRO – Núcleo Paulo e Estêvão 
 

O PAINEL DE FÉRIAS - 2020 
 

EM JANEIRO E FEVEREIRO –  ÀS QUINTAS-FEIRAS: 16h  ou  19h30min 
------------------------- 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

------------------------------------------------------- 

ENCONTRO COM JESUS 
Capítulo 20 – Aprendizes e adversários (livro: No Roteiro de Jesus)  

Dia 16 –  de 10h  às 11h30min 
---------------------------------------------------------- 

FIQUEM ATENTOS!...   BREVE SERÁ LANÇADO O LIVRO:                               

Sigamos Juntos 2  
----------------------------------------------------------------------- 

CONTINUA ABERTA A INSCRIÇÃO PARA O ESTUDO BÁSICO 
OS ESTUDOS COMEÇARÃO EM 5 DE MARÇO.  

DISPOMOS DE TRÊS HORÁRIOS:  

MANHÃ: 8h – TARDE14h E NOITE 19h30min. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÃO (gratuita) NA RECEPÇÃO. 
 

JÁ ESTÁ EM ANDAMENTO A CAMPANHA DO MATERIAL ESCOLAR: 

INFORMAÇÕES E A LISTA DO MATERIAL, NA RECEPÇÃO. 

---------------------------------------------- 

Aos integrantes do ESDE, LEMBREM-SE!... Nossos estudos 
recomeçarão em 5 de março, primeira quinta de março... 

----------------------------- 

FACILITADORES DO ESDE, NOSSA REUNIÃO, dia 27 de fevereiro - ÀS 

15h  e /ou às 19h30min no Núcleo Paulo e Estêvão (caso a sala 502 ou 503  

ainda estejam em obras) a coordenação do ESDE. 

LT-IECEC 

Nossa carinhosa gratidão a todos, que de uma forma ou de outra, 

inspirados em Jesus, tornam possível a realização desta obra. 

LEMBRETES IMPORTANTES 
“Ajuda-te que o Céu te ajudará” JESUS 

 

Pedimos a compreensão e a colaboração de todos, mais uma vez, para o benefício 

de cada um e em respeito aos Espíritos Amigos que aqui vêm por amor a nós. Sabemos, 

pelas revelações deles, que a sala onde se realiza uma reunião pública não é uma sala de 

espera, mas uma sala onde se inicia o tratamento. Eles chegam, pelo menos, duas horas 

antes e trazem medicamentos, aparelhos e instrumentos para o nosso tratamento. 

 É recomendado, por eles, que cheguemos antes do início e nos asserenemos, em 

silêncio, em prece, pensando no Mestre Jesus. 
 

1.  Tudo que desvie a atenção do objetivo da reunião é prejudicial ao conjunto. 

(Veja no livro Dramas da Obsessão: 3ª parte Conclusão, Cap. III). 
 

2. Para receber o que buscamos, há uma ética e um procedimento espírita a serem 

observados, citemos alguns: 

I. Use roupas discretas, condizentes com o nosso ambiente (observe, 

discretamente, a maioria e terá a sua referência), afinal não se vai à praia com 

roupa de festa, nem ao Teatro Municipal com roupa de praia ou de academia, 

também inadequadas ao ambiente de recolhimento, para o atendimento 

espiritual que desejamos, evite dispersar a atenção dos demais;  
 

II. Desligue o celular ou qualquer aparelho sonoro e SE DESLIGUE DELES. 

Você merece este pequeno e valioso espaço de tempo, respeitando aos outros 

também; 
 

III. Ir ao banheiro, beber água, colocar nomes nas caixas de orações ou ir à 

livraria – faça isso antes ou depois da reunião. Os Espíritos começam o 

tratamento a partir da entrada no salão. Não se levanta da cadeira do dentista, 

nem se sai da sala de cirurgia, antes do término do processo de atendimento. 

Saia só em extrema necessidade; 
 

IV. Tenhamos em mente que todos somos participantes, integrantes, deste 

processo que se realiza neste espaço abençoado. Façamos a nossa parte, da 

melhor forma possível.  

Agradecemos a compreensão e a valiosa cooperação de todos. 

--------------------------------------------------------------------- 

LAR DE TEREZA  –  INSTITUIÇÃO  ESPÍRITA- CRISTÃ  DE  ESTUDO  E  CARIDADE 

MANUTENÇÃO DA NOSSA CASA...  COMO POSSO AJUDAR? 
 

Doações em depósito bancário:  
Banco Bradesco, Agência 0472-3, Conta Corrente 35638-7 

 - o CNPJ: 42.135.442/0001-95, do Lar de Tereza;  
 

Doações constantes, através de carnê. (é só solicitar na recepção).  
 

Doações esporádicas, feitas na recepção; 
 

Novidade: pelo site, (www.lardetereza.org.br) 
doação automática, pelo cartão de Crédito; 

 
 

(Você gosta do nosso Lar? Então, ajude-nos a mantê-lo!... 
 Ele é nosso, também é seu.) 

 

EXPOSIÇÃO E LANÇAMENTO DE LIVRO 
Dia 9 – 10h:  FREDERICO G. KREMER 

Lançamento do livro: “QUANDO O AMOR ESFRIAR” 

http://www.lardetereza.org.br/
http://www.lardetereza.org.br/

