
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

            

 

 

 

 

 

Núcleo Paulo e Estevão 
Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462 B – Sobreloja – fone: 3208-5264. 

HORÁRIO das Reuniões Públicas 
 

Manhã 8h30min (terça-feira);  

Tarde 14h (segunda, quarta e sexta-feira);  

Noite (segunda-feira): 17h30min, 19h e 20h30min. 

Noite (sexta-feira)18h e 20h. 

 Planeje-se para chegar, pelo menos, com 10 minutos antes do início. 

Programa das palestras: MARÇO – 2016 
Tema: IGUALDADE DOS DIREITOR DO HOMEM E DA MULHER 

(O Livro dos Espíritos: Perguntas 817 a  822) 

Dia 01  (ter)  manhã:  Simone Antaki 

Dia 02  (qua)   tarde:   Lourdes Maria 

                 Dia 04  (sex)   tarde:   Carmem Guimarães  ------------------Noite: Maria Roma                                    
 

Tema: Sacrifício da própria vida – proveito dos sofrimentos para outrem 

(O Evangelho segundo  o Espiritismo: Cap. V – 29 a 31) 
Dia 07 (seg.)   tarde:   Márcia Prates ------------------------ Noite:  Terezinha Lumbreras 

                Dia 08 (ter.) manhã:    Ana Maria de Amorim 

Dia 09 (qua.)  tarde:  Maria de Lourdes Bittar 

Dia 11  (sex.)   tarde:  Carmem Guimarães -------------------Noite: Mariana Lutterbach 
                  

Tema: IGUALDADE PERANTE O TÚMULO 

(O Livro dos Espíritos: Perguntas 823 e 824) 

Dia 14  (seg.)  tarde:   Ceres Monteiro  ------------------- Noite:  

                 Dia 15  (ter.) manhã:  Nadia Lucia 

Dia 16  (qua.)  tarde:  Eder Andrade 

Dia 18  (sex.)  tarde:   Nazaré Palmeira ----------------Noite:  Mariana Lutterbach              
 

Tema: O ESPÍRITA EM FAMÍLIA 
 Dia 21  (seg.)  tarde:   Maísa Atherino --------------- Noite:  João Aparecido 

                 Dia 22  (ter.) manhã:   Noá Raphael 
 Dia 23  (qua.)  tarde:  Mônica 

                 Dia 25  (sex.)  tarde:   Alexandre Ramos ---------------------Noite:  Tânia Wilson                                  

                Dia 27  (dom) manhã: 10h – ENCONTRO COM JESUS – Maria Dias Bellar   

Tema: O JUGO LEVE 

(O Evangelho segundo  o Espiritismo: Cap. VI – 1 e 2) 
Dia 28 (seg)     tarde:  Lourdes Maria  ---------------------- Note:: João  Aparecido 

                Dia 29  (ter.) manhã:   Lourdes Maria 

 
Dia 30 (qua.)  tarde:  Maísa Atherino 
 

LAR DE TEREZA SEDE: Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – 5º andar.  Fone: 2236-0583 

                            ÀS QUARTAS-FEIRAS:   Manhã 8h30min    -    Noite 19h30min 
           Dia  02 – manhã:  Jeannette Riddell e Carmem Duque   -   noite:   Simone Antaki               

           Dia  09 – manhã:  Jeannette Riddell e Carmem Duque   -   noite:   Claudio Pereira                                           

           Dia  16 – manhã:  Jeannette Riddell e Carmem Duque   -   noite:   Elisa Hillesheim                                                       

           Dia  23 – manhã:  Jeannette Riddell  e Carmem Duque  -   noite:   Lucas Antunes 
           Dia  30 – manhã:  Jeannette Riddell  e Carmem Duque  -   noite:   João Aparecido 

            ÀS   SEXTAS-FEIRAS:   Tarde 16 horas 

           Dia  04 –  Narcisa 

           Dia  11 –  Ana Maria de  Amorim                                           

           Dia  18 –  Maria Roma 

           Dia  25  -  Feriado                                                  

 

  LAR DE TEREZA 
Instituição Espírita Cristã de Estudo e Caridade 

Adesa ao Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro – CEERJ 

Integrante do 5º Conselho Espírita de Unificação -  5º CEU 
 

* 

ATIVIDADES NA ÁREA DA ZONA SUL 
 

NÚCLEO PAULO E ESTÊVÃO 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462-B, Sobreloja 

Fone: 3208-5264 
 

REUNIÕES PÚBLICAS: 

MANHÃ:     terça-feira: 08h30min 
 

TARDE:      segunda, quarta e sexta-feira: 14h 
        

 NOITE:      segunda-feira:  17h30min, 19h e 20h30min 

       sexta-feira:       18h e 20h 
               

* 

SEDE 

 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – conjunto 504 
Fone: 2236-0583 

 

REUNIÕES PÚBLICAS: 
 

QUARTA–FEIRA:   MANHÃ 8h30min  e  NOITE  19h30min                  

SEXTA-FEIRA: 16 horas 
 

 

JUVENTUDE ESPÍRITA IRMÃ SCHEILLA 

Sexta-feira: 19h30min 
 

ESDE – ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA 

Às quintas-feiras: manhã – tarde – noite 
 

* 

ESCOLA ATCHIM 

 

Rua Prof. Saldanha, 150 – Jardim Botânico 

Evangelização infantil 

Grupo de Educação Familiar Lívia Lentúlia 

Sábado: 09h30min  

 
 

18h Israel Mesquita;                     
20h Gilmar Moura 

17h30min e 19h Maristela Santos 

20h30min Lucas Antunes 

17h30min e 19h Antonio Jorge 

20h30min João Batista Silva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 MARÇO - 2016 

Visite nosso home Page: http://www.lardetereza.org.br 

 
 

 

 

ENCONTRO COM JESUS 
Dia 27 (domingo) às 10h 

Estudo do livro: Jesus no Lar                                              
Tema: A árvore preciosa - Capítulo 46 

Expositora:  Maria Dias Bellar 
 

* 
Dia 3 de MARÇO de 2016 

O  reinício das aulas dos Grupos de 

Estudo Sistematizado da Doutrina 
Espírita 

 

* 
Já está à sua disposição, nas nossas 

livrarias,  as credenciais para o 

SEMINÁRIO BENEFICENTE PRÓ 

MANSÃO DO CAMINHO, na Casa de 

Espanha, no Humaitá. 
Não deixe para a última hora, evite atropelos 

LAR de TEREZA 

CAMPANHA DO MATERIAL ESCOLAR 
AO ENCERRARMOS ESTA CAMPANHA PARTICIPAMOS QUE, MAIS 

UMA VEZ, ATINGIMOS A META NECESSÁRIA PARA ATENDER À 

TODAS AS NOSSAS CRIANÇAS.                                                     

AGRADECEMOS A TODOS. 

                                

LEMBRETES IMPORTANTES 
“Ajuda-te que o Céu te ajudará”  JESUS 

 

Pedimos a compreensão e a colaboração de todos, mais uma vez, para o 

benefício de cada um e em respeito aos Espíritos Amigos que aqui vêm por amor a 
nós.Sabemos, pelas revelações deles, que a sala onde se realiza uma reunião pública não 

é uma sala de espera, mas uma sala onde inicia-se o tratamento. Eles chegam, pelo 

menos, duas horas antes e trazem medicamentos, aparelhos e instrumentos para o nosso 
tratamento. 

 É recomendado, por eles, que cheguemos antes do início e nos asserenemos, em 

silêncio, em prece, pensando no Mestre Jesus. 
 Para receber o que buscamos, há uma ética e um procedimento espírita a 

serem observados:  
1. Use roupas discretas, condizentes com uma Casa de Orações (observe, 

discretamente, a maioria e terá a sua referência), afinal não se vai à praia com 

roupa de festa, nem ao Teatro Municipal com roupa de praia ou de academia. 

2. Desligue o celular ou qualquer aparelho sonoro e DESLIGU-SE DELES. 

Você merece este pequeno e valioso espaço de tempo, respeitando aos outros 

também. 
3. Ir ao banheiro, beber água, colocar nomes nas caixas de orações ou ir à livraria 

– faça isso antes ou depois da reunião. Os Espíritos começam o tratamento a 
partir da entrada no salão. Não levanta da cadeira do dentista, nem sair da sala 

de cirurgia,  antes do término do  processo de atendimento. Saia só em extrema 

necessidade. 

4. Tenhamos em mente que todos somos participantes, integrantes, deste processo 

que se realiza neste espaço abençoado. Façamos a nossa parte, da melhor forma 

possível. 

Agradecemos a compreensão  e  a valiosa cooperação 

INSCRIÇÃO PARA O ESTUDO BÁSICO – 2016 
Continuam abertas as inscrições, na recepção: 

Horários disponíveis: manhã:8h;   tarde: 15h e noite 19h30min  

LIVRARIA 
Já recebemos os livros: Caminho, Verdade e Vida, Fonte Viva, Pão 

Nosso, Vinha de Luz e Ceifas de Luz, no formato BOLSO, pelo 

valor de R$15,00 (cada.) 

http://www.lardetereza.org.br/

