
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

            

 

 

 

 

 

Núcleo Paulo e Estevão 
Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462 B – Sobreloja – fone: 3208-5264. 

HORÁRIO das Reuniões Públicas 
 

Manhã 8h30min (terça-feira);  

Tarde 14h00min (segunda, quarta e sexta-feira);  

Noite (segunda-feira): 17h30min, 19h00min e 20h30min. 

Noite (sexta-feira)18h00min e 20h00min. 

 Planeje-se para chegar, pelo menos, com 10 minutos antes do início. 

 

Programa das palestras: JANEIRO – 2016 
 

 

Tema: DESIGUALDADES SOCIAIS 

(O Livro dos Espíritos: Perguntas 806 e 807) 

Dia 04  (seg.)  tarde:  Marilena Kfouri -------------- Noite:  Terezinha Lumbreras  

Dia 05  (ter)  manhã:  Nádia Lucia 

Dia 06  (qua)   tarde:   Eder Andrade 

                 Dia 08  (sex)   tarde:   Nazaré Palmeira ---------------------Noite: Maria Roma                                    
 

Tema: A MELANCOLIA 

 (O Evangelho segundo  o Espiritismo: Cap. V – 25) 
Dia 11 (seg.)   tarde:   Maria da Graça Pereira ------------ Noite:  Terezinha Lumbreras 

                 Dia 12 (ter.) manhã:   Maria da Graça Pereira 

Dia 13  (qua.)  tarde:  Maria de Lourdes Bittar 

Dia 15  (sex.)   tarde:  Márcia Prates-------------------------Noite: Alexandre Ramos          
                  
 

Tema: DESIGUALDADE DAS RIQUEZAS 

(O Livro dos Espíritos: Perguntas 808 e 813) 
Dia 18  (seg.)  tarde:   Lourdes Maria ------------------- Noite 

                 Dia 19  (ter.) manhã:  Ana Maria de Amorim 

Dia 20  (qua.)  tarde:  Anna Claudia 

Dia 22  (sex.)  tarde:   Janete Cleusa -----------------------Noite:  João Aparecido             . 
                       

Tema: VIGIAI  E  ORAI 
Dia 25  (seg.)  tarde:   Carmem Guimarães --------------- Noite:  João Aparecido 

                 Dia 26  (ter.) manhã:  Noá Raphael 

Dia 27  (qua.)  tarde:  Maria da Graça Pereira 

Dia 29  (sex.)  tarde:   Marilena Kfouri ---------------------Noite:  Tânia Wilson             

Dia 31  (dom) manhã:  Encontro com Jesus – João Aparecido. 

LAR DE TEREZA SEDE: Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – 5º andar.  Fone: 2236-0583 
 

                            ÀS QUARTAS-FEIRAS:   Manhã 8h30min    -    Noite 19h30min 
           Dia  06 – manhã:  Jeannette Riddell e Carmem Duque   -   noite:   Simone Antaki 

           Dia  13 – manhã:  Jeannette Riddell e Carmem Duque   -   noite:   Claudio Pereira                                           
           Dia  20 – manhã:  Jeannette Riddell e Carmem Duque   -   noite:   Feriado                                                       

           Dia  27 – manhã:  Jeannette Riddell  e Carmem Duque  -   noite:   João Batista 

 
            ÀS SEXTAS-FEIRAS:   Tarde 16 horas 

           Dia  08 –  Maria Roma 

           Dia  15 –  Márcia Prates                                           

           Dia  22 –  Ana Maria de Amorim                                                   

           Dia  29 –  Anna Claudia 

 

  LAR DE TEREZA 
Instituição Espírita Cristã de Estudo e Caridade 

Adesa ao Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro – CEERJ 

Integrante do 5º Conselho Espírita de Unificação -  5º CEU 
 

* 

ATIVIDADES NA ÁREA DA ZONA SUL 
 

NÚCLEO PAULO E ESTÊVÃO 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462-B, Sobreloja 

Fone: 3208-5264 
 

REUNIÕES PÚBLICAS: 

MANHÃ:     terça-feira: 08h30min 
 

TARDE:      segunda, quarta e sexta-feira: 14h 
        

 NOITE:      segunda-feira:  17h30min, 19h e 20h30min 

       sexta-feira:       18h e 20h 
               

* 

SEDE 

 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – conjunto 504 
Fone: 2236-0583 

 

REUNIÕES PÚBLICAS: 
 

QUARTA–FEIRA:   MANHÃ 8h30min  e  NOITE  19h30min                  

SEXTA-FEIRA: 16 horas 
 

 

JUVENTUDE ESPÍRITA IRMÃ SCHEILLA 

Sexta-feira: 19h30min 
 

ESDE – ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA 

Às quintas-feiras: manhã – tarde – noite 
 

* 

ESCOLA ATCHIM 

 

Rua Prof. Saldanha, 150 – Jardim Botânico 

Evangelização infantil 

Grupo de Educação Familiar Lívia Lentúlia 

Sábado: 09h30min  

 
 

17h30min e 19h Antonio Jorge - 
20h30min João Batista Silva 

17h30min e 19h Maristela Santos; 

20h30min Paula Vitória 

17h30min Elisangela Barbosa; 

19h e 20h30min Terezinha 
Lumbreras 

18h Mariana Lutterbach;                     

20h Teltz Farias 

18h Israel Mesquita;                     

20h Gilmar Moura 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

JANEIRO - 2016 

Visite nosso home Page: http://www.lardetereza.org.br 

 
 

 

Programação dos eventos no Núcleo Paulo e Estêvão 
Av. N. S. de Copacabana, 462-b – sobreloja – Fone: 3208-5264 

 

Mês de Janeiro  
 

 
 

Dia 15 (sexta-feira)  de 20h às 20h50min: 
Expositor: TELTZ CARDOSO FARIAS (Rio Grande do Sul) 

Tema: Livre 
 
 

 

* 
 

PAINEL DE FÉRIAS - 2016 
 

Tema central: LÉON DENIS, VIDA e OBRA 

(relembrando os 170 anos de nascimento) 
 

Às quintas-feiras de janeiro e fevereiro: às 16h e  às  19h30min 

(os mesmos  expositores nos dois horários) 

Veja a programação em separado 

 

* 
 

ENCONTRO COM JESUS 
Dia 31 (domingo) às 10h 

Estudo do livro: Jesus no Lar  - Capítulo 44 A Lição essencial 

Expositor:  João Aparecido 

 

 

LAR de TEREZA 

Bolsa de Natal – Casa de Renato 
Agradecemos as doações generosas, que mais uma 

vez possibilitaram aos nosso queridos irmãozinhos 

da Casa de Renato, desfrutarem um Natal de Jesus 

mais suavizado. 
 

NOVIDADES PARA O ANO DE 2016                                   

Já em janeiro 

Na sede:  
Reunião Pública, às sextas-feiras - 16 horas. 

Começaremos uma nova reunião,                                           

atendendo à insistente solicitação dos frequentadores. 

--------------- 

No Núcleo Paulo e Estêvão:  
O Passe para  crianças, às sextas-feiras, às 15h 30min; logo 

após à reunião da 14:00h 
 

2015    *   RECESSO    *   2016 
Aproxima-se o final do ano.  

Relembramos a todos que o nosso Lar estará em recesso, a partir do 

dia 20 de dezembro (domingo), retornando às nossas atividades em          

4 de janeiro de 2016, segunda-feira.                                            

 

 

AGRADECIMENTOS 
Ao  término das atividades do ano de 2016, verificamos o nosso 

planejamento e constatamos que nossas metas, mais uma vez 

foram alcançadas, graças à parceria de todos os corações 

generosos que atenderam às solicitações das campanhas do nosso 

Lar. 

Que Jesus continue a nos abençoar para que possamos prosseguir 

nas tarefas abraçadas... 

FELIZ NATAL!...              VETUROSO 2016!... 

http://www.lardetereza.org.br/

