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EDITORIAL

m sua primeira edição de 

O
Reprodução do acervo do Canva

Mas, enquanto encarnados, precisamos também nutrir o
nosso corpo físico. Por isso, especialmente neste
número de Novos Rumos, o Lar de Tereza vem
agradecer aos moradores do condomínio Selva de
Pedra – no Leblon (RJ) – pelos 40 anos de doações
para a Campanha do Quilo Bezerra de Menezes, que
são encaminhadas aos assistidos da Instituição, em
Austin – Nova Iguaçu. (Leia na pág. 3). 
 
Um pouquinho antes, na pág, 2, saiba como foi
celebrado o aniversário de 17 anos do Conselho
Espírita do Estado do Rio de Janeiro (CEERJ),
originado da união entre as duas federativas
existentes, há 116 anos.
 
Mais adiante, na pág. 4, leia um texto escrito por
Claudio Pereira Pinto, presidente do Lar de Tereza,
sobre a reeleição da Diretoria e do Conselho
Superior da Casa.
 
Nas págs. 5 e 6, confira o artigo do Espaço da
Evangelização e veja, ainda, as demais campanhas,
notas e lembretes no decorrer desta edição. Boa
leitura!

s ensinamentos de Jesus nos abastecem espiritualmente. 



do aniversário de 17 anos do Conselho Espírita do Estado do Rio de
Janeiro (CEERJ), originado da união entre as duas federativas
existentes, há 116 anos, no estado – União das Sociedades Espíritas do
Rio de Janeiro (USEERJ) e Federação Espírita do Estado do Rio de
Janeiro (FEERJ).
 
Intitulado Abrace o CEERJ, o evento foi realizado das 9h às 13h30, na 
 Rua dos Inválidos, 182, Centro (RJ), com diversas atividades,
tendo como início um café da manhã.
 
A celebração contou com a participação da Oficina de Arte Espírita,
homenageando "Tia Marina e a Costurinha da Eponina"; além de tour
pelo CEERJ e de diversas palestras, como a de Nazareth Machado,
sobre seu tio, Leopoldo Machado, e a de Lydienio Barreto, que reforçou
a necessidade de União.
 
Entre os expositores também esteve presente Carmen Silveira, falando
sobre sua parceria com Marta Antunes, que resultou em um livro editado
pela Federação Espírita Brasileira (FEB) – A Prática Mediúnica Espírita
– obra que, além de traçar uma biografia inédita de Philomeno de
Miranda, compila as principais orientações do autor espiritual para que
se possa participar, com proveito e segurança doutrinária, de reuniões
mediúnicas no Centro Espírita.

À LUZ DA DOUTRINA ESPÍRITA
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 Aniversário do CEERJ

Por Sandra Malafaia

O
O CEERJ no Movimento Espírita
 
Criado em 26 de março de 2006,
O CEERJ tem por finalidades
promover a unificação do Movimento
Espírita do Estado do Rio de Janeiro,
observando as diretrizes do Pacto
Áureo, de 05/10/1949, firmado pela
FEB e entidades federativas espíritas
estaduais, bem como as conclusões
adotadas pelo Conselho Federativo
Nacional (CFN) – órgão da FEB –, a
fim de que haja, igualmente, a
unificação do Movimento Espírita
Brasileiro.
 
Congregando as Instituições Espíritas
do Estado do Rio de Janeiro, como
entidades autônomas e solidárias, o
CEERJ promove a divulgação, o
estudo e a prática da Doutrina
Espírita, por todos os meios ao seu
alcance, além de prestar às Instituições
Espíritas e seus beneficiários,
assessoria e defesa de direitos no
âmbito da sociedade em geral e
especificamente na área de Assistência
e Promoção Social.

 Alexandre Pereira e Carmen Silveira em evento de aniversário do CEERJ

dia 18 de março de 2023 foi a data escolhida para a celebração 

Sandra Malafaia

 Divulgação do evento no Instagram



Campanha do Quilo faz 40 anos
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Por Sandra Malafaia

Com a permissão e o apoio de Brunilde
Mendes do Espírito Santo – fundadora
e então presidente do Lar de Tereza –,
em conjunto com a diretoria da Casa,
criava-se a Campanha do Quilo
Bezerra de Menezes.

A sugestão foi de Olivaldo Rezende de
Castro, que integrava-se aos trabalhos
na Casa de Renato (Núcleo do Lar de
Tereza em Austin – Nova Iguaçu), e
trazia experiência de uma campanha de
coleta de alimentos, realizada em
Brasília (DF). O objetivo era obter uma
fonte segura e constante de doações às
crianças da Escola de Icléia, naquele
braço do LT na Baixada Fluminense.  

Juntamente com César Barreto e Yeda
Polessa, Olivaldo reuniu outros
voluntários do Lar de Tereza, entre
jovens e adultos, para um planejamento
de coleta de doações no Condomínio
Selva de Pedra – Leblon – Rio de
Janeiro. 

Tal planejamento obteve a permissão
da síndica da associação dos
moradores do condomínio e segue até
os dias atuais, praticamente, da mesma
forma.

Como funciona

Segundo Marta Domênica Mandim, 

Era 26 de outubro de 1983. 

atual coordenadora da Campanha do
Quilo, a coleta é feita em dois sábados
por mês, das 9h20 ao meio-dia.

"Somos 14 pessoas, divididas em sete
duplas de um voluntário mais antigo com
um mais novo. São 40 prédios no total.
Fazemos 20 deles num sábado e os
demais no outro", explica Marta.

Além de beneficiar as crianças da Escola
de Icléia, a Campanha do Quilo também
abrange as famílias assistidas pela Casa
de Renato, não só com alimentos, mas 
 também com roupas.

Como de costume, os integrantes da
Campanha fazem uma prece antes e
depois da coleta e sempre deixam uma
mensagem edificante aos moradores.
Atualmente, elas estão sendo retiradas do
livro Minutos de Sabedoria, de C.
Torres Pastorino.
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Marta Domênica está há cerca de quatro
anos na coordenação da Campanha do
Quilo, mas já fazia parte do grupo desde
1987. Ela considera essa tarefa como
um compromisso muito agradável de se
cumprir. 

"Chega uma época em que precisamos
colocar a teoria na prática e o contato
com as pessoas que doam é sempre
muito gratificante!", afirma.

Desde o seu início, a Campanha do
Quilo Bezerra de Menezes passou,
ainda, pela coordenação de Yeda
Polessa, Selma Xavier (que
permaneceu até o seu desencarne), e
André Luiz Bastos.

Posteriormente à sua fundação, a
Campanha do Quilo também começou
a funcionar, através de outro braço do
LT – o Núcleo Emmanuel, em
Jacarepaguá –, arrecadando doações
de condomínios daquele bairro e da
Barra da Tijuca.

Integrantes da Campanha do Quilo Bezerra de Menezes, no Leblon 

ATIVIDADES DO LAR DE TEREZA
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LT reelege Diretoria e Conselho Superior

Claudio Pereira Pinto, presidente do Lar de Tereza Fátima Lourenço, vice-presidente do Lar de Tereza

realizada a Assembleia Geral Ordinária (AGO) do Lar
de Tereza, com a apresentação do Relatório Anual de
2002, registrando – resumidamente – as ações da
Instituição nesse período. Em seguida, houve a votação
para a Diretoria e o Conselho Superior, que foram
reeleitos em sua maioria, apenas com algumas
mudanças na gestão.
 
A pedido de Novos Rumos, o presidente Claudio
Pereira Pinto, escreveu algumas palavras sobre a
reeleição da Diretoria e do Conselho Superior do Lar
de Tereza. Leia a seguir.
 

No dia 28 de março, por videoconferência, foi permanecem colaboradores do Lar de Tereza. Boa
parte do período da gestão anterior ocorreu durante a
fase mais crítica da Pandemia da Covid-19, que exigiu
ajustes e decisões importantes na organização dos
trabalhos.

O ano de 2022 foi marcado pela retomada gradual de
atividades presenciais, que estão agora praticamente
normalizadas. Mas ainda vivemos um momento de
transição, que tem afetado a Sociedade como um todo.

Sobre o futuro do Lar de Tereza, no horizonte
próximo, a permanente preocupação quanto à
manutenção e aperfeiçoamento da nossa estrutura, nas
suas dimensões física e espiritual.

Vivemos um tempo de transformações importantes,
que envolvem a Sociedade como um todo. Por essa
razão, é preciso ficarmos atentos às mudanças e
necessidades do ser humano, para que não percamos,
no médio e longo prazo, a percepção do que é
importante realizar, no âmbito de nossas tarefas, para
atender às nossas carências, que se manifestam em
múltiplos aspectos”.

"Sobre a eleição da Diretoria na  AGO de março de
2023, a maior parte dos membros foi reeleita e manterá
as funções da Gestão anterior.
 
O que devemos destacar é o interesse e a dedicação das
pessoas que integram esse grupo, bem como os
membros do Conselho Superior e Conselho Fiscal.
 
Uma vez mais, nosso agradecimento aos que
permaneceram e aos que cumpriram seu mandato, que 

Reprodução Reprodução



ESPAÇO DA EVANGELIZAÇÃO

Encontros, trocas e resistência
ReproduçãoPor Joana Garcia

pandemia da COVID-19 
deixou muitas marcas que
ainda levarão tempo para
serem compreendidas,
processadas e aproveitadas
para nosso aprendizado
como humanidade.
Escolhemos falar aqui de
uma experiência muito rica
de encontros, trocas e
resistência que foi gestada
neste período. 
 
Assim que iniciamos o
isolamento recomendado
pela Organização Mundial
de Saúde, a partir de março
de 2020, a preparação
coletiva do conteúdo da
Evangelização foi realizada
de modo remoto. Naquele
ano nosso tema era Terra,
Nave Irmã. Mal sabíamos o
quanto esse tema seria
inteiramente adequado ao 

A

que estaríamos prestes a
viver em escala planetária
e o tanto que nossa
consciência humanitária
seria mobilizada. 

Inicialmente nossa ideia
era produzir,
coletivamente. um
material
pedagógico/doutrinário
para uso com as diversas
faixas etárias que 

integramos. Já tínhamos uma
certa prática de fazer
reuniões por segmentos
etários, mas, desde então,
consideramos que as
reuniões acomodariam todo o
grupo. 

Considero que tenha sido
uma decisão acertada pois,
alem de conhecer as
especificidades das crianças,
dos jovens e dos adultos,
pudemos reunir os três
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núcleos da nossa casa e
tornar o grupo de
facilitadores/as mais
conhecido e coeso.

Constituiu-se, assim, um
espaço de troca e de
formação para esta tarefa
que julgamos ser
transversal a todas as
frentes de trabalho e
aprendizagem da pessoa
espírita. 

Nossos encontros foram
agendados para as noites
de segunda-feira, com a
duração de uma hora.

Durante este tempo curto,
porém bem aproveitado,
uma pessoa dinamiza o
debate de um tema e as
demais contribuem com
comentários, dúvidas,
algumas certezas e novas
perguntas. 

Desde então, cerca de 120
reuniões foram realizadas.  

Muitas palavras buscaram
resumir estes encontros de
segunda e foram
apresentadas na imagem
inicial deste texto e nos
grifos em negrito ao longo
desta escrita.

O período da quarentena
foi bastante extenso, o 
contato remoto com
crianças e jovens não se
mostrou uma alternativa
atraente para este público e
tivemos que lidar com a
frustração de não
conseguirmos manter a
mesma interação dos
encontros presenciais.

Ainda hoje estamos
reconstruindo essa
interação, buscando atrair
crianças, mas sobretudo
adolescentes aos nossos
encontros da Juventude.

Motiva-nos pensar que os
jovens trazem ideias e
práticas renovadoras e 

bem-vindas aos Novos
Tempos.

A resistência apresentada
pelo grupo de
facilitadores/as nos renovou
as forças, nos encorajou a
permanecer coletivamente
no aprendizado das fecundas
e belas “pautas do bem
viver”, que o Evangelho de
Jesus e a Doutrina dos
Espíritos nos legaram. 
 
Este ano estamos
aprendendo e
compartilhando sobre a
condição do Espírito
imortal, buscando refletir
sobre a seguinte pergunta:
Existirmos, a que será que se
destina? 

Esta é aquela pergunta que
nos interpela desde muito
antes da era cristã e do
advento do Espiritismo.
Consideramos que ambos
nos ajudam a enfrentá-la
com respostas consistentes.

105/20236



Notas e lembretes

Livraria Irmão X
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O Bazar Beneficente do Lar de Tereza
(na Av. Nossa Senhora de Copacabana,
610 - Loja F - Galeria Ritz), é
composto por roupas e acessórios,
fruto de doações.
 
Os produtos são colocados à venda em
ótimo estado e com preços bem
acessíveis. A loja voltou a funcionar 
 de segunda a sexta-feira, das 10h às
17h.

Trabalho da Assistência Espiritual para o público
em geral. Telefones: (21) 97444-2850  (às 2ª
feiras, das 13h30 às 15h; e, às 5ª feiras, das 10h
às 11h30).
 
(21) 97483-4591 (às 4ª feiras, das 9h às 10h30; e,
às 5ª feiras, das 10h às 11h30).
 
Agendamento presencial, marcar pelo telefone
(21) 2236-0583

Conversa Fraterna

A Livraria Irmão X está funcionando, na Sede
do Lar de Tereza, às 4ª feiras, das 9h às 10h30 e
das 18h às 20h30; 5ª feiras, das 9h às 10h e das
14h30 às 17h; e às 6ª feiras, das 15h30 às 17h30. 
 
A do Núcleo Paulo e Estêvão (Rua Rodolfo
Dantas, 97, Térreo, Copacabana), está aberta de 2ª
a 6ª feira, das 10h às 18h, e nos horários das
demais reuniões.  Informações pelo telefone (21)
97922-0583.

Reprodução

Juventude do LT
Envolvidos por música e ludicidade, os encontros
da Juventude do Lar de Tereza são baseados em
momentos de diálogo e debate sobre a Doutrina
Espírita, onde os jovens (acima de 12 anos) podem
se expressar, genuinamente, sobre suas
inquietações. Simultaneamente, há outro espaço
para o representante familiar que quiser participar.

Em Copacabana, acontecem às sextas-feiras, das
19h30 às 21h30, na Rua Rodolfo Dantas, 97 Loja -
A. 

 

Bazar Beneficente



O Lar de Tereza possui algumas
campanhas sociais permanentes. Entre elas:

             
 

Quilo:                          
Arrecadação de alimentos não perecíveis
para a distribuição aos co-participantes da
Casa de Renato (Austin, Nova Igauçu/RJ) e
do Núcleo Emmanuel. Doando algum quilo
de alimento, você estará possibilitando que
as crianças, os jovens, os adultos e os idosos
recebam, também, o alimento para o corpo. 
 

Tijolinho:
O Tijolinho é uma campanha de assistência
habitacional. Esta assistência vem sendo
feita, desde 1983, na Casa de Renato -
Austin, Nova Iguaçu/RJ.
 
O objetivo é promover ou auxiliar a compra,
construção, reforma ou a execução de
pequenos reparos nas casas das famílias
carentes, atendidas pela Casa de Renato.
Devido ao grande número de solicitações, a
Casa de Renato proporciona a execução de
casas simples, mas com condições mínimas
de habitabilidade em termos de espaço,
segurança e higiene, para cada família.
 

Cobertor:
Essa é uma campanha de doação de
cobertores, vigente da segunda quinzena de
maio ao final de julho. Atende a dois 

núcleos do Lar de Tereza: Emmanuel (em
Jacarepaguá) e Casa de Renato, em Austin
(Nova Iguaçu).
 
Mais informações pelos tels. da Sede, em
Copacabana (21) 2236-0583; e do Núcleo
Emmanuel (21) 3082-7371.
 

 
Enxoval:

O Grupo Meimei reúne roupinhas para
bebês, em delicados enxovais,para
encaminhar às mães do Grupo de Gestantes,
que se reúne às quartas-feiras, na Casa de
Renato, em Austin (Nova Iguaçu).
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Essa é uma campanha que aceita qualquer
medicamento, desde que esteja no prazo de
validade. Os mais necessitados no ambulatório,
na Casa de Renato, em Austin (Nova
Iguaçu/RJ), estão listados no seguinte endereço
do site do Lar de Tereza:
www.lardetereza.org.br/campanha-
remedio.asp

Em caso de depósito, veja as informações,
no site do Lar de Tereza, copiando o

endereço eletrônico:
 

 http://www.lardetereza.org.br/
como-ajudar.asp

Como Ajudar nas Campanhas do LT

Remédios



Quem retarda o gesto de amor trai o
tempo do Senhor – a dor não pode
esperar...

Amar é doar-se, mas a mão referta de
moedas não é condição imprescindível
para que o amor se expanda.

A riqueza quase sempre encarcera o
coração nas grades do preconceito que
justifica a avareza, erguendo-se contra
as forças da solidariedade.

O Amor intui o caminho. A Caridade o
ilumina. Só assim o coração vence os
obstáculos e alcança sua divina meta.

O Amor é a árvore da vida. A
Caridade é a seiva que a alimenta.

Sem seiva da Caridade a árvore se
estiola, negando-se à frutificação.

A VOZ DOS BENFEITORES
105/20239

Caridade e Amor
ACaridade é o Amor em ação.

Ama! E a Caridade, como um Sol,
despertará no horizonte de tua vida,
inundando de luz a intimidade de teu Ser.

Aquele que ama jamais andará em trevas

e jamais permanecerá sozinho.

O Amor de Deus o iluminará e Jesus lhe
será a permanente companhia.

 

Reprodução

Livro: Os Caminhos da Paz
 
Mensagens de diversos
Espíritos, recebidas no Lar
de Tereza, e oranizadas por
Brunilde Mendes do
Espírito Santo.
 
Editora Lar de Tereza

-

-

Sede - Av. Nossa Senhora de Copacabana, 709, sala
504. Telefone (21) 2236-0583:
4ª feira: 8h30; 19h30
6ª feira: 16h
 
Núcleo Paulo e Estêvão - Rua Rodolfo Dantas, 97,
Térreo, Copacabana: 
2ª feira: 14h; 17h30; 19h; 20h30
3ª feira: 8h30
4ª feira: 14h
6ª feira: 14h; 18h e 20h
 
Núcleo Emmanuel - Estrada do Engenho 
D´Água, 690, Anil, Jacarepaguá. Tel: (21) 3082-7371:  
3 feira: 14h 
4ª feira: 20h
 
Casa de Renato - Av. dos Inconfidentes, 1.105, Austin,
Nova Iguaçu. Telefone (21) 2763-1021:
Sábado: 17h  (ainda não voltou)

Lar de Tereza - Instituição 
Espírita-Cristã de Estudo e Caridade

Presidente: Claudio Pereira Pinto

Vice-Presidente: Fátima Lourenço

Diretor da Área de Estudos Doutrinários: João
Aparecido Ribeiro

Jornalista responsável: Sandra Malafaia 
(reg. nº 19272)

Colaboradores: Elizabeth Martins, Márcia Nezzi
e Narcisa Furtado (diretora da Área de
Evangelização)

Maio / Junho / Julho

Reuniões Públicas N o v o s  R u m o s
NOTICIÁRIO DE DIVULGAÇÃO ESPÍRITA

-

O Lar de Tereza já voltou com as
Reuniões Públicas presenciais
(veja quadro de horários ao lado).
No entanto, as palestras, via
Internet,  também ocorrem às
segundas-feiras, às 19h, pelo
canal do LT no YouTube. 

Antonio de Aquino


